
Государственное казенное учреждение 

для детей-сирот и детей,                                                                                     

оставшихся без попечения родителей

«Детский дом «Росинка»

Проект 

«Training house»



Научите меня жить



Проект «Training house»

Проект «Training house» направлен на создание условий для
развития и самореализации каждого воспитанника,
способствующих успешной социализации, личностному развитию,
качественной подготовке к самостоятельной жизни.

Training house в переводе с английского означает 
«тренировочный дом (квартира)». 

Реализация проекта стала возможной при поддержке департамента

образования и науки Кемеровской области, Кузбасского регионального

института развития профессионального образования, Фонда поддержки

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, г. Москва.



Цель проекта «Training house»: 

формирование у воспитанников детского дома высокого

уровня социальной готовности к жизни в обществе.

Проект разработан в соответствии с положениями Конституции

Российской Федерации, Семейного Кодекса Российской Федерации, Конвенции

о правах ребенка, Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным законом

Российской Федерации от 21.12.1996 № 159-ФЗ «О дополнительных гарантиях

по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения

родителей», Федеральным законом от 24.07.998 № 124-ФЗ «Об основных

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», законом Кемеровской

области от 05.07.2013 № 86-ОЗ «Об образовании», постановлением

Правительства Российской Федерации от 24.05.2014 № 481 «О деятельности

организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, и

об устройстве в них детей, оставшихся без попечения родителей».



Проект построен с учетом следующих принципов:

- принцип комплектности (предполагает тесную взаимосвязь всех сторон

воспитательного процесса в оптимальном соотношении);

- принцип преемственности (определяет изложение программного материала

по этапам годичных циклов);

- принцип вариативности (предусматривает вариативность программного

материала в зависимости от этапа подготовки, возрастных и индивидуальных

особенностей воспитанников).



1-ый модуль. Подготовка воспитанников детского дома

к самостоятельной жизни «Start teenager-1», 1-ый год

обучения (8, 10 кл.).

2-ой модуль. Подготовка воспитанников детского дома к

самостоятельной жизни «Start teenager-2», 2-ой год

обучения (9,11 кл.).

3-ий модуль. Самостоятельное проживание

воспитанников детского дома «Final time».

4-ый модуль. Дорожная карта «Путь в профессию».

Срок реализации проекта с одной возрастной категорией 2

года. Возрастные категории детей: обучающиеся 8, 10 кл.; 9,11

кл.

Модули проекта:



Модули «Start teenager-1», «Start teenager-2»

Цель модулей: организация воспитательного процесса детского дома,
ориентированного на повышение результативности и качества подготовки
воспитанников к самостоятельной жизни через формирование у них универсальных
социально-профессиональных компетенций.

Задачи:

- способствовать формированию у воспитанников основ правосознания и гражданско-правовой
культуры, понимания необходимости соблюдения закона;

- повысить уровень экономической грамотности воспитанников и способности
самостоятельного планирования семейного бюджета;

- способствовать формированию профессионального самоопределения воспитанников и
осознанного отношения их к выбору будущей профессии;

- способствовать формированию у воспитанников навыков здорового образа жизни,
безопасного поведения и ответственного отношения к своему здоровью;

- создать благоприятные условия для формирования социально-бытовых умений и навыков
ведения домашнего хозяйства, необходимых воспитанникам в самостоятельной жизни.



- Правовая грамотность (1-ый год обучения – 9 ч.,

2-ой год обучения – 9 ч.);

- Экономическая грамотность (1-ый год обучения –

9 ч., 2-ой год обучения – 9 ч.);

- Подготовка к выбору профессии (1-ый год

обучения –18 ч., 2-ой год обучения – 18 ч.);

- Здоровый образ жизни (1-ый год обучения – 9 ч.,

2-ой год обучения – 9 ч.);

- Ведение домашнего хозяйства (1-ый год обучения

–36 ч., 2-ой год обучения – 36 ч.).

Блоки модулей

«Start teenager-1» и «Start teenager-2»: 



Ожидаемые результаты

Выпускник детского дома должен научиться:

- адаптации и самореализации в изменяющихся экономических и 
социокультурных условиях;

- сохранению собственного здоровья и владению знаниями, навыками 
здорового образа жизни;

- осознанному профессиональному выбору с учетом потребностей региона, 
а также своих интересов и способностей;

- творческому решению задач в различных жизненных ситуациях; 

- получению образования, устойчивому саморазвитию на основе мотивации 
достижений успеха в профессиональной деятельности;

- знанию своих прав и обязанностей, умению применять знания в различных 
жизненных ситуациях;

- адекватной оценке в соответствии с нормами морали и права, 
собственных поступков, поступков окружающих, друзей, сверстников;

- сохранению и развитию системы семейных и социальных ценностей.



Модуль «Final time»

Цель модуля: подготовка воспитанников детского

дома к самостоятельной жизни, формирование у них универсальных и

социально-бытовых умений и навыков.

Задачи:

- формировать и закреплять на практике (в условиях

тренировочной квартиры) у воспитанников навыки

самостоятельного проживания, социально-бытовые навыки,

навыки планирования бюджета, организации режима дня;

ведения домашнего хозяйства);

- способствовать формированию у воспитанников навыков

целеполагания, планирования, оценки результатов собственной

жизнедеятельности, активной, деятельной и ответственной

позиции по отношению к собственной жизни;

- формировать у воспитанников и выпускников навыки

социального взаимодействия и толерантного общения с

людьми.



Психолого-педагогические условия: 

- создать на базе тренировочной квартиры условия максимально 

приближенные к реальным условиям самостоятельной жизни;

- стимулировать проявления самостоятельности воспитанников при

решении задач организации самостоятельной жизни;

- поощрять инициативность воспитанников при обустройстве жилого

помещения;

- обеспечить психолого-педагогическую поддержку и сопровождение процесса

самостоятельного проживания воспитанников, избегая опеки.



Блоки модуля «Final time»

Гигиена; Режим дня; Здоровое питание; Экономия энерго - и водных ресурсов;

Внешний вид; ЗОЖ; Рациональное распределение времени;

Совместное проживание с другими воспитанниками.



Реализация модуля должна позволить сформировать и закрепить (на уровне
практики) у воспитанников жизненные, социальные и коммуникативные умения и
навыки, необходимые для самостоятельной жизни:

- владение навыками самообслуживания;

- приготовление пищи;

- соблюдение санитарно-гигиенических норм;

- уход за одеждой и обувью;

- совершение мелких покупок;

- взаимодействие с объектами социальной инфраструктуры;

- распределение имеющихся ресурсов (денежных, материальных, временных и т. д.);

- умение строить эффективную коммуникацию с окружающими;

- умение в повседневной жизни соблюдать социальные нормы;

- готовность принимать самостоятельные решения;

- способность делать осознанный выбор в различных жизненных ситуациях;

- умение осуществлять самооценку и самоанализ своих действий;

- способность предвидеть последствия своих действий и готовность принимать на себя
ответственность за эти действия;

- готовность соблюдать принятые на себя обязательства;

- умение самостоятельно планировать свои дальнейшие действия.







Проживание детей в тренировочной квартире проходит поэтапно по два 

однополых ребенка.

1 этап. Адаптационный, 2 дня (сопровождаемое проживание). 

2 этап. Обучающий, 3 дня (частично сопровождаемое проживание).

3 этап. Основной, 7-14 дней (самостоятельное проживание).



Высказывание выпускницы о 

тренировочной квартире:

«Поздравляю с хорошей идеей! 

Хочется верить, что эта квартира 

научит жить самостоятельно 

выпускников, что поможет им в 

будущей жизни. Хочется также 

верить, что выпускники не будут 

думать только о том, что кто-то 

кому-то и что-то должен»



Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

1. Знакомство с 

профессиональ-

ными

характеристи-

ками

специальности 

«Следователь»

2.Экскурсия в 

полицию

Стратегия 

реализации 

выбора:

1. Московская 

академия МВД

Высшая школа 

МВД, 

г.Барнаул

2.Выбор 

предметов для 

сдачи ЕГЭ.

Виртуальные 

экскурсии в 

ВУЗы  

г. Москва, г. 

Барнаул Подготовка к 

прохождению 

ПФЛ

1.Игры и 

занятия по 

психологич

еской 

подготовке 

к сдаче 

ЕГЭ 

2.Тренинги 

по 

развитию 

саморегуля

ции

Мини-

сочинение 

«Мой 

профессио

нальный 

выбор»

1 Медицинское и 

психологическое 

диагностирова-

ние

2. Предварительный 

профессиональный 

выбор

3. Виртуальная 

экскурсия 

«Атлас профессий»

1. ПФЛ

2. Рефлексия 

готовности к 

будущей 

профессиональ-

ной деятельности

Индивидуальная дорожная карта 

«Путь в профессию»
Валерия Т.

первичный профессиональный выбор

Модуль «Дорожная карта «Путь в профессию»



Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

Индивидуальная дорожная карта 

«Путь в профессию»
Валерия Т.

вторичный профессиональный выбор

1. Знакомство с 

профессиональ-

ными

характеристи-

ками

специальности 

«Юрист»

«Журналист» Стратегия 

реализации 

выбора:

1. КемГУ,

ТГПУ

2.Выбор 

предметов для 

сдачи ЕГЭ.

Виртуальные 

экскурсии в 

ВУЗы  

г. Кемерово, 

г.Томск

г.Магадан
Встреча с 

юристами 

пгт.Верх-Чебула

1.Игры и 

занятия по 

психологич

еской 

подготовке 

к сдаче 

ЕГЭ 

2.Тренинги 

по 

развитию 

саморегуля

ции

Мини-

сочинение 

«Мой 

профессио

нальный 

выбор»

1 Медицинское и 

психологическое 

диагностирова-

ние

2. Предварительный 

профессиональный 

выбор

3. Виртуальная 

экскурсия 

«Атлас профессий»

1. Рефлексия 

готовности к 

будущей 

профессиональ-

ной деятельности

Модуль «Дорожная карта «Путь в профессию»



Я умею….



ГКУ «Детский дом «Росинка» 

приглашает  всех  в гости!!!


