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1. Общие положения. 

 

Учебный план на 2025-2026 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим требования к организации образовательной деятельности 

в государственном казенном учреждении «Детский дом «Росинка» (далее – Учреждение) 

по программе дошкольного образования.  

Учебный план разработан в соответствии с Законом Российской Федерации от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 

приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155; СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Организация дошкольного образовательного процесса в Учреждении 

осуществляется в соответствии с образовательной программой дошкольного образования, 

разработанной с учетом Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 г. 

№ 1155 и Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847). 

 

2. Учебный план по программе дошкольного образования. 

 

Учебный год начинается 1 сентября 2025 г. и заканчивается 31.05.2026 г. Таким 

образом, длительность учебного периода 2025 - 2026 уч.г. будет составлять 36 учебных 

недель.  

С 01 января 2025 г. по 10 января 2026 г. организуются каникулы, во время которых 

проводится непосредственно образовательная деятельность только художественно-

эстетической и физкультурно-оздоровительной направленности.  

В летний период непосредственно образовательная деятельность не организуется. В 

этот период проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 

а также увеличивается продолжительность прогулок.  

В Учреждении могут функционировать группы общеразвивающего вида: младшая 

группа 3 - 4 года; средняя группа 4 - 5 лет; старшая группа 5 - 6 лет; подготовительная к 

школе группа 6 - 7 лет.   

Длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4- х лет – не более 15 мин., для детей от 4 до 5 лет – не более 20 мин., для 

детей от 5 до 6 лет – не более 25 мин., для детей от 6 до 7 лет – не более 30мин. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младших и средней 

группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки.  

Организованная образовательная деятельность с детьми от 5 лет до 6 лет 3 раза в 

неделю, с детьми от 6 лет до 7 лет 4 раза в неделю осуществляется во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 минут в день в группе 

детей от 5 лет до 6 лет, 30 минут в день в группе детей от 6 лет до 7 лет. Образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.  

 



Структура учебного года. 

- 1 сентября - 15 сентября – адаптационный, диагностический период;  

- 16 сентября - 27 октября – учебный период;  

- 28 октября - 5 ноября – «творческие» каникулы;  

- 6 ноября - 30 декабря – учебный период;  

- 20 декабря - 10 января – «творческие» каникулы, проведение промежуточной 

диагностики; 

- 11 января - 24 марта – учебный период;  

- 23 марта – 31 марта – «творческие» каникулы;  

- 01 апреля - 14 мая – учебный период;  

- 15 мая - 31 мая – итоговый диагностический период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план. 

на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Образовательная деятельность Количество занятий в 

неделю/продолжительность, мин. 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

1. Социально-коммуникативное развитие. 

 Образовательная область осуществляется в разных видах деятельности (игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности), интеграция 

образовательных областей 

2. Познавательное развитие 

2.1. Познавательная деятельность 1/20 1/25 1/30 

2.2. Формирование элементарных 

математических представлений 

1/20 - - 

2.3. Развитие элементарных 

математических представлений 

- 1/25 2/30 

3. Речевое развитие 

3.1. Развитие речи 1/20 1/25 1/30 

3.2. Развитие речевого 

фонематического восприятия и 

развитие речи 

- 1/25 - 

3.3. Подготовка к обучению грамоте - - 2/30 

4. Художественно-эстетическое развитие 

4.1. Рисование 1/20 1/25 1/30 

4.2. Лепка 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

4.3. Аппликация 0,5/20 0,5/25 0,5/30 

4.4. Музыкальное воспитание 2/20 2/25 2/30 

5. Физическое развитие 

5.1. Физическая культура 3/20 3/25 3/30 

6. Коррекционная работа 

6.1. Коррекционная ритмика - 1/25 1/30 

6.2. Коррекционное занятие - 3/25 3/25 

 Итого: 10 15 17 
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