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IosicHUTEILHAA 3aNMCKA.

Hacrosmee «IlpumepHoe nByxHeIeIbHOE MEHIO» pa3pabOTaHO AJisl OpraHU3aluy MUTaHUS JETel B
TOCY/IapCTBEHHOM KAa3€HHOM YYPEXKICHUU IJsl JEeTEeH-CHPOT M JEeTeH, OCTaBIIMXCA 0€3 IMONeUYCHHS
ponutenei «/lerckuit qom «PocuHKa» ¢ KPyrioCyTOYHBIM MPEOBIBAHUEM JIETEH B JICTHUN Meproj (Janee —
[IpumepHOE MEHIO).

[IpumepHOE MeHIO pa3paboTaHO JAJIsi BOCIUTAHHUKOB yupexaeHus oT 7 no 11 ner u ot 12 no 18
net. [IpenycMoTpeHo nsaTupa3zoBoe NUTaHUE.

[IpumepHoe MEHIO pa3paboTaHO B COOTBETCTBUM ¢ CaHMTApHO-3MUAEMHOIOTHYECKUMHU
npaBuwiaMu 1 Hopmamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-3MHAEMHONIOTHYECKHEe TpeOOBaHMs K
opraHu3anuu OOLIECTBEHHOI'O IHTAaHUS HACEJICHMs», YTBEPKICHHbIMH mocTaHoBieHueM Ne 32 ot
27.10.2020 r. 'maBHOrO rocyaapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu (B pelakuu ot
22.08.2024 1.),

B ocHoBy paspaborku [IpumepHoro menro monoxeHsl Hopmbl oOecriedeHuss MATaHUEM JETEH-
CUPOT U JIeTel, ocTaBIIMXCS 0€3 MONeUYeHus: poIuTeNeH, yTBepKAeHHbIE TocTaHOBIeHHeM [IpaBuTenbcTBa
Poccuiickoit @eaepamuu ot 18.09.2017 1. Ne 1117 «O0 yrBepkaenun HopM u IIpaBun obecrieueHus 3a
CUeT cpencTB (pemepallbHOTO OrOKeTa OSCIIATHBIM MUTAHUEM, OCCITIATHBIM KOMITJIEKTOM OIS IbI, O0YBU
Y MSTKUM MHBEHTApEM JEeTel, HaXOAAIIUXCs B OpraHu3alusIX Ui JeTeH-CUPOT U JIeTeH, ocTaBIIMXCs 0e3
MIOTICYEHUST POJIUTENCH, a TaKXKe ACTeH-CUPOT U JeTed, OCTAaBIIUXCS Oe3 MOoMedYeHUus POoAUTENeH, Il U3
yucia JeTeU-CUpOT W JIeTeH, OCTaBIIMXCS Oe€3 MONEYEHUS POIUTENCH, JIHI], MOTEPSBIIMX B TEPHOJ
o0ydeHus: 000uX poaUTeIeH U €TMHCTBEHHOTO POAUTENSI, 00YJaloIUXCs IO 04HOM hopMe 0OyueHus 1o
OCHOBHBIM TPOGECCUOHATBLHBIM 00pa30BaTEIbHBIM IPOTpaMMaM 3a CUeT CPEACTB (eAepalIbHOro
Oromkera, a Takke HOpM U [IpaBun oGecniedyeHrs BBHITYCKHUKOB OpPraHU3allui Ui JeTeil-CUpOT U JeTeild,
OCTaBIIUXCS O€3 MONECYCHHS POJAUTENCH, CIICIIMATBHBIX Y9€0HO-BOCIIUTATEIBHBIX YUPEKICHUH OTKPHITOTO
U 3aKpBITOTO THUIA, B KOTOPHIX OHHM OOYYaluCh M BOCHUTHIBAIUCH 32 CUET CPEACTB (eaepaibHOro
Ol0/KeTa,  BBIMMYCKHUKOB  OpraHM3allui, OCYIIECTBISIOMUX  00pa3oBaTeNIbHYI0  JEATEIbHOCTD,
oOydaBmuxcss MO O4YHOM (opMe OOydeHUs MO OCHOBHBIM MNPO(ECCHOHANBHBIM 00pa30BaTEIbHBIM
mporpaMMaM 3a CYeT CpeAcTB (emepaabHOro OIODKeTa, - IeTEH-CHPOT M JeTeH, OCTaBIIUXCs 0e3
MOTICUEHUS] POTUTEINICH, JIUIl U3 YHCIa JeTe-CUPOT U JeTel, OcTaBIINXCs 0e3 MOoMeYeHHs poAUTeNeH, I,
MOTEPSIBIINX B IMEPUOA OOy4YeHHUsT OOOUX POAUTENCH WM €AMHCTBEHHOTO POIUTENS, 3a CUYET CPEACTB
OopraHu3aiuii, B KOTOPHIX OHU OOydYaiuch U BOCIMTHIBAINUCH, OECIUIATHBIM KOMILIEKTOM OJI€Xk/bI, O0YBH,
MSATKAM WHBEHTapeM | O0OpYyIOBaHHEM», C U3MEHEeHWsMH u jomnonHeHusmMu ot 03.10.2022 .
(ITocranosnenue [IpaButensctBa Poccun ot 03.10.2022 r. Ne 1747).

[Ipu cocraBnenun IlpumMepHOro MEHIO HCIOJB30BATUCHL peuentypsl u3  «COopHHKa
TEXHOJOTMYECKMX HOPMATHBOB, pEUENTyp OJ0 W KyJIWHApPHBIX U3AENIMA AN JIOIIKOJBHBIX
oOpasoBaTeNbHBIX yupexkaeHuii», r. HoBokysnenk, 2021; «COOpHUKAa TEXHOJIOTHYECKHX HOPMATHUBOB,
perentyp ONIOA W KyJIWHApPHBIX H3ACTUN IS IIKOJBHBIX OO0pPa30BATENbHBIX YUPEKACHHIM, MIKOJI-
WHTEPHATOB, JIETCKUX JOMOB M JETCKHX O3JIOPOBUTEIBHBIX yupexaeHui», r. HoBokysneuk, 2021;
COopHHKa TEXHUYECKUX HOpMATHUBOB «COOpPHUK penenTyp OJNIOA ¥ KYITHMHAPHBIX U3ACTUN IS MUTAHUSI
JeTeid B JOMIKOJBHBIX oOpraHm3anusax» moa penakmuert M.ILMorunsnoro, B.A.Tyrenwsna, 2021.
HaumenoBanust 01101 W KyJTWHApHBIX HM3/ENUH, YKa3bIBa€MbIX B MPUMEPHOM MEHIO, COOTBETCTBYIOT HX
HAaMMEHOBAHMSIM B YKa3aHHBIX COOPHUKAX.

[Ipu cocraBnenun llprmMepHOro MEHIO JUIsl pa3HBIX BO3PACTHBIX T'PYIIl JUIsl ONPEAEICHUS HETTO
IPOAYKTOB MHUTAHUSA, KOJIMYECTBA OEJIKOB, JKUPOB, YIJIEBOAOB, KWJIOKAJIOPUN, COJAEP)KAIIMXCS B HUX,
UCIIOJIb30Bajach KommbtoTepHas nporpamma «lluranue. [erckuit can» (Bepcusa 13.0.14), komnbroTepHas
nporpamma «lllkona. [Turanue» (Bepcus 13.3.1).

[TpumepHOE MEHIO COAEPKUT UHPOPMAIIUIO O KOJMUESCTBEHHOM COCTaBE OO/, YHEPTeTHUECKON U
MUIIEBOM LIEHHOCTH, BKJIIOYAas COJAEpKaHWE BUTAMHUHOB M MUHEPAJBHBIX BELIECTB B KaXKAOM Ouroje.
[IpuBoOIATCS CCBUIKM HA PEIENTYpPhl UCIOJBb3yEeMbIX OO M KyJWHAPHBIX M3JENHUN, B COOTBETCTBUU CO
coopHuKamu peuentyp. B npunoxenun 6 x [IpumepHomy MeHIO IpUBEIEHBI TEXHOJIOTHYECKUE KapThI.

[Tpu pa3paboTke TPUMEPHOTO MEHIO COOIIIOICHBI BO3PACTHBIE (PU3HOIOTMYECKUE HOPMBI CYTOYHOMN
NOTPEOHOCTH B OCHOBHBIX MUIIEBBIX BELIECTBAX M SHEPTUH, 00ECIICUNBAIOIINE PACTYIIUA OPraHu3M JeTei
DHEPrueil U OCHOBHBIMH IMUIICBHIMU BEIIECTBAMU B COOTBETCTBHH KPYIJIIOCYTOYHBIM PEKUMOM PaOOTHL
Peanuzanus npuMepHOro MeHI0 00eCIieYrBaeT CTPOroe BHIMOIHEHUE PEKUMa MUTAaHUS BOCTUTAHHUKOB.

Panmon mnWTaHMA BOCIUTAaHHUKOB TpeaycMmarpuBaeT (opMmupoBaHne HaOOpa MPOIYKTOB,
NpelHa3HaYeHHBIX Ui NMHUTaHWs JleTell B TeueHHe cyTok. [loBTOpeHHe OJHUX M TeX ke Olroa Wiu



KYJIMHAPHBIX HM3/ICTUH B OJUH JIEHb W TOCJEIYIOIIUEe JBa JHSA He JomyckarTcs. CymMmapHbIe 00bEeMbI
Omro o mpuemMaM nuny cootBeTcTByroT CanlluH 2.3/2.4.3590-20 ¢ usmenenusmu Ha 01.03.2025 1.

[MpumepHoe MeHIO pa3paboOTaHO C YYETOM CE30HHOCTH, HEOOXOAMMOTO KOJIHYECTBA OCHOBHBIX
MUIIEBBIX BEIIECTB M TpeOyeMol KaJOpUIHOCTH CYTOYHOTO palloHa BO3pacTHOM rpynmbl. [lpu
OTCYTCTBHH KaKHX-JIHOO TPOAYKTOB B IEJIIX OOCCIICUCHUS IMOJHOICHHOTO COATAaHCUPOBAHHOTO ITHTAHUS
paspeliaercsi IpOBOAUTh WX 3aMEHY Ha PaBHOIICHHBIC MO COCTaBYy MPOAYKTHl B cooTBeTcTBUU ¢ CanlluH
2.3/2.4.3590-20.

[Ipy oOTCYTCTBMM CBEXHUX OBOIIEH U (PYKTOB BO3MOXKHA HX 3aMEeHa B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOKECHHBIC OBOIIH U (PPYKTEHI.

OBomy yposkas MpOIUIOro roja (KamycTy, pemuaThlii TyK, KOPHEIUIOABI U JIp.) B mepuoj mocie 1
MapTa JIOIyCKaeTCsl UCTIONB30BaTh TOJBKO ITOCIIE TEPMUUECKON 00pabOTKH.

[TpumepHOE MEHIO MPHU €ro MPAaKTHUYECKOM HCIOJIB30BAHUU MOKET KOPPEKTUPOBATHCA C YUETOM
COIMANTbHO-AeMOrpaduuecknx (aKTOPOB, HAMWOHAIBHBIX, KOH(PECCHOHAIBHBIX H TEPPUTOPHATBHBIX
0COOCHHOCTEH TMUTaHUS, TPU YCIOBUU COONIONIEHUST TPeOOBAaHUN K COJAEPKAHUIO M COOTHOIICHHIO B
paIoHe MUTaHUs OCHOBHBIX ITHIIEBBIX BEIICCTB.

B IIpuMepHOM MEHIO YYHTHIBAETCS pPaIlOHATBHOE PACHpeeICHUe YHEPTreTHUECKON IEHHOCTH 10
OTJICTIHHBIM MpUeMaM Iumiy. [Ipu msTHpa3oBoM MUTaHUU: 3aBTpaK - 25 %, odex — 35 %, monmuuk- 15 %,
yxuH — 20 %, BTOopo#t yxuH - 5 % (npunoxenue 1). Jlomyckaercst B TeYSHUE THS OTCTYIUICHUS OT HOPM
KaJOPUUHOCTH IO OTICNIFHBIM MPHEMaM IHUINK B Tpeaenax +5 %, mpu yclIoBUH, YTO CPEAHHN MPOLEHT
MUIICBONH IIEHHOCTH 3a 2 HeIelau OyJeT COOTBETCTBOBATH BBIIMICTIEPEUUCICHHBIM TPEOOBAaHUSM TIO
KaXXJIOMY TIPUEMY TTHIIH.

B IlpumepHOM MEHIO B CYTOYHOM palMOHE MHTAHUS ONTHMAIBLHOE COOTHOIICHHE MHIIEBHIX
BEIIECTB: OEIKOB, JXHPOB M YIJIEBOAOB, COCTaBIACT, mNpuOmm3urenapHo, 1/1/4(npunoxenue 2), a
COOTHOIIICHUS KaJIbIUs K Gocdopy, npumepho, kak 1/1,5 (npunoxenue 3). Cyrounas moTpeOHOCTh (HOpMa
1 (haKT) B MHUIIEBHIX BEIICCTBAX M YHEPTUHU MPEACTABICHA B IPHIIOKCHHUH O.

E>xelHEeBHO B paIlMOH MUTAHUS BKIIFOUEHBI MSICO, MOJIOKO, CIMBOYHOE U PACTUTEIHHOE MACIO0, XJIeh
pKaHOM ¥ TIICHUYHBIA (C KaXIbIM TMpueMoM mnuiu). PeiOy, sifa, ChIp, TBOPOT, KHCJIOMOJOYHBIC
MPOIYKTHI BKIIOUYeHBI 1 pa3 B 2-3 nHs.

3aBTpaK COCTOUT M3 3aKyCKH, ropsdero Oiona u ropsdero Hanmutka. OOem BKIIIOYACT 3aKYCKY,
nepBoe, BTopoe (OCHOBHOE Topsiuee OJIF0I0 U3 Msca, PHIOBI WM MTHUIEI). B MONIHUK BKIFOYEHBI B MEHIO
HAIUTKH (KUCEJH, COKH) C OyJOUYHBIMU U3ICTUAMH, PPYKTHI.

VY3KHH COCTOUT U3 OBOIIHOTO (TBOPOKHOTO) OJIF0OJ]a WIIM KAaIlli, OCHOBHOTO BTOPOTO OItoja (Msco,
pbIOa UK NTUIA), HAUTKA (Yaid, COK, KHCEIIb).

Bo BTOpO#i yXHMH BKJIIOYEHBI KHCIOMOJIOYHBIC MPOIYKTHI M KOHIUTEPCKUE W3Nenusi 0e3 Kpema,
HIOKOJIA/.

B mensx mnpouIIaKTHKM HEIOCTATOYHOCTH MHKPOHYTPHEHTOB (BUTAMHUHOB M MHHEPAJIBHBIX
BEIICCTB) B NHUTAaHUM  JETEH JOMYCKAETCS  HCIOJB30BATh MUIIEBbIC  NPOAYKTHI, OOOTalCHHBIC
MUKpPOHYTPUEHTAMHU.  TEXHOJOTUS  MPUTOTOBIICHUS  BUTAMHHHU3MPOBAHHBIX  HAMUTKOB  JIOJDKHA
COOTBETCTBOBATh TEXHOJOTHMH, YKa3aHHOW W3TOTOBHTENEM B COOTBETCTBHHM C HMHCTPYKIHECH U
YIOCTOBEPEHUEM O TOCYAAPCTBEHHOW peructpanuu. [lpw OTCYTCTBHM B  palMOHE ITUTaHUS
BUTAMHUHU3WPOBAHHBIX HAIIMTKOB IPOBOIUTCS UCKYCcCTBeHHAss C-BUTAMHHU3ALINS.

B mpuMepHOM MEHIO HE Co/IepKaTcs MPOIYKTHI, HE PEKOMEHIOBAHHBIC JISI [TUTAHUS JICTEH.

IIpumeuanue:

1. B «IIpumepHOM JBYXHEACITHEHOM MEHIOY» TEXHOJIOTHYECKUE KAPTHI, HCIONb3yeMble 13 «COOpHUKA TEXHOJIOTHICCKUX
HOPMATHBOB, PELENTYp OO M KYJIMHAPHBIX U3JIEIAN JJIs TONIKOJIBHBIX 00pPa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUID — 3aIiCaHbI
CJIEIYIOMIMM 00pa30oM: HalpuMep, TEXHOJIOTnYecKas kapTa No5.

2. B «IIpumepHOM JBYXHEACITHEHOM MEHIOY» TEXHOJIOTHYECKUE KaPTHI, HCIONb3yeMble 3 «COOpHUKA perenTyp Ot/ u
KYJIMHApHBIX U3AETUHN AJIsl MUTaHUs IeTel B TOIMIKOJIbHBIX Opranu3anusx» noa peaakuueid M.IT.MorunsHoro, B.A. TyrenbsiHa —
OTMEYCHHI 3BE3/I0YKOH, HapuMep, TEXHOJIOTHIecKas kaprta Ne 5*

3. B «IIpumepHOM JABYXHEACTHEHOM MEHIOY» TEXHOJIOTHUECKUE KAPTHI, HCIONb3yeMble 13 «COOpHIKA TEXHOIOTHICCKAX
HOPMATHBOB, PEHENTYP OO M KYITUHAPHBIX U3JICIAN IS ITKOJIBHBIX 00pa30BaTeIBHBIX YIPEKICHHIH, MIKOI-HHTEPHATOB,



JIETCKUX JOMOB M JIETCKUX 03J0POBUTENBHBIX YUPEXKACHUN» — 3alIMCAHbI CJIEAYIOIINM O6pa30M: HaIlpUMeEp, TEXHOJIOTUYIECKast KapTa
No5**,
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6nopa 6nopa benku Hupbi Yrnesoapl LeHHOCTb LenTypbl
(r) (Kkan)
Hepena 1l
AeHb 1
3aempak Cyn MONOYHbBIN C
Kpynoi 200 6,01 7,5 21,36 150,68 43
Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 183,92 248
Xneb nweHmYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
CbIp NOPUMOHHBIN 18 2,67 3,37 192,85 7*
Wroro 3a 3aBTpak 17,85 17,7 101,95 809,05
06ed Bopuy ¢ Kanycton u
KapTodpenem 250 1,9 6,66 10,81 211,11 27
bedcTporaHos us
OTBapPHOW roBAANHbI 100 2 60,91 5,58 442,93 148
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 6,08 21,14 206,04 206
OrypeL, coneHbli 90 2,6 0,23 17,15 107*
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Xneb prKaHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro sa obep 17,78 74,45 72,3 1107,37
MondHuk BaTpyLwKa ¢
nosMaaom 100 6,98 10,89 46,28 267,53 289
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WUtoro 3a
NONAHUK 10,17 11,51 92,39 486,65
Yomun Kypuua oTBapHas 100 9,15 1,05 1,7 174,08 181
Coyc ToMaTHbIN 30 0,8 5,02 1,08 55,36 228
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyatas 150 10,63 7,14 22,44 32,11 186
Komnot n3 cmecu
CyXOodppYyKTOB C
BuUTammHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nieHmYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Wtoro 3a yxuH 26,54 16,11 107,75 656,94
Bmopoii yxun MO/IOKO KMNAYeHHoe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MpsAHWK 30 0,22 441 26,43 49,2 211*
WUToro 3a 2-oit
YUH 50,81 10,79 35,81 166,51
WUtoro 3a 1 aeHb 111,01 119,08 423,66 3226,52
AeHb 2
3aempak 3pasbl TBOPOXKHbIE C
M3IOMOM 200 7,96 9,5 20,8 374,6 121
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nuweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnMBoyHoe
nopLuoHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a saeTpak 13,53 20,65 87,56 809,64
06ed PacconbHMK
L0MaLLIHWIA 250 5,03 11,3 32,28 249,6 32
Pbiba, 3aneyeHan B
omnerte 100 6,52 19,43 4 292,09 138
KapTtodenb otBapHoO# 150 3,18 8,18 30,28 222,28 204
CoyC CMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
KomnoT n3 cmecu
CyXodpyKTOB C
BuUTammHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pkaHoW 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro 3a obea 23,93 44,54 118,25 1116,03
Mondruk BynouKa JOMALLHARA 100 31,99 15,73 11,09 298,81 274
Cok pyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*




DpykT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Wtoro 3a
NONZHUK 35,18 16,35 57,2 517,93
YrcuH *Kapkoe no-
AomallHemy 200 22 16,33 19,13 174,08 153
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 36,77 226
Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb nweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Mroro 3a yuH 31,91 27,99 101,02 646,37
Bmopoii yxcur MpAHKK 30 0,22 4,41 26,43 49,2 211*
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
WUToro 3a 2-oit
YHUH 5,82 10,81 34,63 161,2
WUtoro 3a 2 aeHb 110,37 120,34 421,8 3251,17
AeHb 3
3aempak Kawa maHHas
MONI0YHas BA3Kan 200 6,03 6,03 34,78 132,11 88
*ANuo oTBapHOe 55 2,43 2,2 0,13 30,05 213*
KodelHblit HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 189,32 254%*
Xneb nweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Macno canso4vHoe
NnopLMOHHOEe 10 0,05 8,25 0,08 174,8 6*
Wroro 3a sasTpax 15,31 20,98 106,98 807,88
Obep Cyn 13 oBoLLeit 250 1,93 5,86 12,59 315,24 35
Kypuua B coyce ¢
TOMaTOM 100 23,18 38,16 3,99 436,9 179
Kanycra TyweHas 150 2,98 6,56 16,98 140,01 200
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb pxaHow 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro 3a obes 36,11 51,38 68,1 1122,29
MonaHuk By/04Ka BaHWUNbHasA 100 14,62 7,38 58,1 177,23 273
*Kucenb u3
KOHLeHTpaTa
nio40BOro Uan
AroAHOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Wtoro 3a
NONAHMUK 17,77 8 112,83 418,54
YKUH MnoB 13 oTBapHoOI
roBAANHDI 200 24,33 20,69 33,71 148,37 163
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 65,77 226
CoK GpyKTOBbIN 200 0,6 32,2 132 399*
Xneb nweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Wtoro 3a yxuH 31,07 28,42 121,85 627,74
BTopoii y)kuH CHeXoK 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MeyeHbe 30 2,73 2,83 26,81 54,9 214%*
Wtoro 3a 2-o#
YKUH 8,33 9,23 35,01 166,9
WUtoro 3a 3 geHb 108,59 118,01 426,17 3143,35
[eHb 4
3asTpak BapeHHWKM NeHMBble 200 29,13 8,3 28,9 250 116
Yait c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Xneb nuweHnYHbIN 100 54 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnmMBovHoe
NOpLMOHHOE 10 0,06 9,9 0,09 189,76 6*
Wroro 3a 3aBTpak 34,71 21,1 95,67 800
Obep, Cyn KapTodenbHbIl C
MaKapOHHbIMM 250 2,83 2,86 21,76 254,09 38




nsagennamu

KoTneTbl KanycTHble 100 8,41 16,59 25,38 120,5 66
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 6,08 21,14 196,04 206
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
OrypeL, cosieHbll 90 2,66 1,23 18,05 107*
KomnoTt n3 cmecu
CyXodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nuweHnYHbIN 100 54 2,9 54,64 311,6 1*
Cblp NOPUMOHHbIN 12 2,68 3,38 41,9 7*
Wroro 3a obep 26,54 36,64 153,34 1112,74
Monaxmk By/no4Ka "BecHyLKa" 100 7,65 7,32 38,6 280,83 269
CoK ¢pyKTOBbIN 200 10,36 19,02 116,19 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WUtoro 3a
NONJHUK 19,8 7,94 83,33 522,14
YKuH TyNALL U3 FOBALMHDI 100 13 34,62 9,64 274,09 152
Puc otBapHoI 150 5,18 6,78 53,04 70,24 191
*Kucenb u3
KOHUEeHTpaTa
nao040BOro Uan
Aro4HOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb pxaHoW 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
MNTOro 3a y>kuH 27,44 42,2 114,2 642,02
BTopoii YikuH Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
KoHdeTbl
LWOKONagHble 25 1,12 8,85 13,12 57,25 403%*
WUToro 3a 2-oi
YKUH 6,72 15,25 21,32 169,25
WUtoro 3a 4 geHb 115,21 123,13 424,56 3209,12
[OeHb 5
3aBTpaKk Kawa oBcsiHan
n3"lepkyneca"
KUAKan 200 6,33 8 5,49 157,38 93
KodelHblit HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 189,32 254%**
Xneb niweHmnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
CbIp NOPUMNOHHBIN 12 2,68 3,38 141,9 7*
Wroro 3a saeTpax 15,81 15,88 77,48 800,2
Obep, LLin 13 ceexei
KanycTbl C
KapTodpenem 250 2,09 6,33 10,64 207,83 56
*KoTneta pblbHana 100 25,32 5,7 92 135,5 248*
KapTodenb oTBapHoOi 150 3,18 8,18 30,28 222,28 204
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Komnot 13 cmecu
CcyXxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nuweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnmMBo4Hoe
nopuuoHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a obes 37,34 36,19 216,83 1122,57
MonaHuk MUPOXKKKM NneyeHble n3
cpobHoro Tecta 100 5,38 14,51 13,52 136,38 294
Nosngno 30 0,24 7,68 120 318*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*
Wtoro 3a
NONSHUK 7,61 15,13 82,11 521,5
YKUH Mnos 13 otBapHol
Kypuupl 200 7,2 45,33 11,05 417,09 180




Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Xneb prKaHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wtoro 3a yxuH 15,22 46,13 45,59 647,23
BTopoii y3kMH MO/IOKO KMNAYeHHOe 200 35,59 6,38 9,38 117,31 255
Badnum 30 0,98 11,12 28,03 50,5 212%*
WToro 3a 2-oi
YXUH 36,57 17,5 37,41 167,81
Wtoro 3a 5 geHb 112,55 117,08 422,1 3259,31
AeHb 6
3asTpak 3aneKaHKa 13 TBopora 200 38,96 16,15 38,8 206,31 117
Coyc MONOYHbIN
cnaakum 30 1,27 2,67 8,16 61,75 224
KaKkao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb niweHmnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnmMBoyHoe
nopLuoHHOoE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a 3asTpak 49,45 33,9 127,63 808,38
Obep, *Cyn KapTodenbHbIN ¢
KpYno 1 pbl6HbIMM
KOHCepBamu 250 1,65 9,72 18,39 176,34 163*
3pasbl U3 rOBAAMHbI C
p1UCcOM NapoBble 100 14,69 38,11 6,95 289,43 156
Kawa rpeyHeBan
paccbinyaTan 150 11,64 7,24 60 351,74 186
Komnot 13 cmecun
CyXodppyKTOB C
BUTaMmHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxaHoW 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro 3a obea 36,44 55,87 135,73 1112,8
MonaHuk MUPOXKKKM NneyveHble n3
caobHoro Tecta 100 0,38 14,51 13,52 136,38 294
dapw KapTodenbHbIi
C lyKom 40 0,84 6,77 7,04 117,18 302
*Kucenb u3
KOHUeHTpaTa
nao040BOro Uan
ArogHoOro 200 1,36 9,02 116,19 376*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
UTtoro 3a
NONAHUK 4,37 21,9 55,29 494,87
YKUH MaKapOHHble
n3genus oTBapHble 200 7,36 7,06 7,1 81,46 194
Kypuua otBapHas 100 1,15 1,15 1,65 114,98 181
Coyc TOMaTHbIN 300 0,84 5,92 1,68 64,36 228
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
Xneb nuweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Wtoro 3a yxuH 16,15 17,03 85,47 636,4
BTopoii yuH Badau 30 0,98 1,12 28,03 59,5 212*%
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 102 401*
MUToro 3a 2-oi
VKUH 6,58 7,52 36,23 161,5
WUtoro 3a 6 geHb 112,99 119,7 440,35 3213,95
AeHb 7
3aBTpaKk Kawa pucosas
MOJIOYHAA XKUAKaA 200 5,12 6,62 32,61 210,13 98
KodelHblit HanUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254%*
Xneb nieHUYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnmMBovHoe
NnopLMOHHOEe 10 0,05 8,25 0,08 144,8 6*
CbIp NOPUMOHHBIN 12 2,68 3,38 41,9 7*




WToro 3a 3aBTpak

14,65 22,75 104,68 797,75
O6ea CBEKONbHUK 250 1,93 6,34 10,05 264,16 34
Budwirekc
pybaeHHbI NnapoBoi 100 37,36 24,62 0,36 160,51 149
KapTtodenb otBapHoO# 150 3,18 8,18 30,28 222,28 204
Coyc cmeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Komnot n3 cmecu
cyXxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nieHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Woro 3a obes, 49,17 46,87 124,52 1129,11
NonpaHuK BaTtpywka ¢
noBManom 100 6,98 8,89 16,28 287,53 289
*Kucenb n3
KOHUeHTpaTa
na1o040BOro Uan
Aro4HOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WUtoro 3a
NONAHUK 10,13 9,51 71,01 528,84
YKUH 3aneKaHKa KanycTtHas
C roBagunHom 200 23,91 35,55 13,51 316,83 154
Coyc CMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Cok QpyKTOBbIN 200 1 0 18,2 76 399*
Xneb pkaHoW 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Woro 3a yxuH 33,55 41,18 55,51 631,1
BTopoii y3kMH WorypT 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MeyeHbe 30 2,34 2,43 22,98 54,2 214*
WToro 3a 2-oi
VUH 7,94 8,83 31,18 166,2
WUtoro 3a 7 peHb 115,44 108,8 423,99 3253
Hepensa 2
[OeHb 1 (8)
3aBTpaKk Cyn MONIOYHBIV C
MaKapOHHbIMMK
nM3pennamm 200 6,98 7,65 24,66 205,1 44
Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnmMBovHoe
NOPUMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 134,8 6*
Wroro 3a saeTpax 16,2 22,73 105,33 805,42
Obep, PacconbHMK
NEHUHTPaACKUi 250 5,03 11,3 32,28 229,6 33
l'ynaw v3 roBaanHbI 100 18 34,62 9,64 374,09 152
MaKapoHHble
n3aenusa oTBapHble 150 7,36 7,06 47,1 281,46 194
Yai c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb praHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro sa obep 38,41 53,78 123,56 1115,29
Monaxmk By/04Ka BaHWAbHAA 100 4,62 7,38 28,1 327,23 273
Cok GpyKTOBbIN 200 1 0 18,2 76 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Wtoro 3a
NONAHUK 7,41 8 72,01 528,35
YKuH Pvic oTBapHOM 150 5,18 6,78 23,04 120,24 191
Kypuua B coyce ¢
TOMATOM 100 2,16 2,55 16,8 96 179
*Kucenb u3
KOHLeHTpaTa
njo40BOro Uan
AroAHOro 200 1,36 29,02 116,19 376*




Xneb nweHUYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Wtoro 3a yxuH 14,1 12,23 123,5 644,03
BTopoii y)kuH MO/I0KO KuNAYeHHoe 200 30,59 6,38 9,38 117,31 255
MpAHUK 30 0,22 14,41 26,43 49,2 211%*
WUToro 3a 2-oi
YHKUH 30,81 20,79 35,81 166,51
Wroro 3a 1(8) aeHb 106,93 117,53 425,02 3259,6
Dexb 2 (9)
3asTpak CbIPHMKM 13 TBOpOra 200 6,53 7,03 8,78 324,92 129
Monoko cryuieHoe 30 2,43 2,2 0,13 30,05 402%*
CbIp NOPUMOHHbBIN 24 5,36 6,76 83,8 7*
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Wroro 3a sasTpak 24,45 19,89 75,59 799,01
Obep, Cyn KapTodenbHbIl C
Kneukamm 250 3,75 3,29 16,84 111,94 37
TedTenu pbibHble 100 26,85 16,44 27,48 363,21 146
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 6,08 21,14 196,04 206
Coyc TOMaTHbIi 30 0,84 5,92 1,68 64,36 228
Komnot 3 cmecu
CyXOodppYyKTOB C
BuTaMmHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb prKaHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Macno cnvMBoyHoe
nopLuoHHoEe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a obes 43,21 40,78 117,61 1105,64
Monaxuk Bynouka "BecHyluKa" 100 7,65 7,32 38,6 230,83 269
CokK pyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
UTtoro 3a
NONSHWK 10,06 8,37 93,49 495,95
YKUH KapTodenbHasn
3aMeKaHKa ¢ MACcom 200 16,53 24,78 18,43 150,75 157
Coyc CMeTaHHbIN 30 1,84 15,92 1,68 64,36 226
*Kucenb u3
KOHLeHTpaTa
nao040BOro UAn
Aro4HOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb nweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Wtoro 3a yxuH 35,81 43,6 115,07 642,9
BTOpOii YUK Badau 30 0,98 1,12 28,03 52,5 212%
Kedwup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MUToro 3a 2-oi
YHUH 5,82 10,81 34,63 164,5
Utoro 3a (2)9 aeHb 112,08 123,45 421,67 3208
Denb 3 (10)
3aBTpaKk Kawa nweHHasn
MOJIOYHAA XKUAKAA 200 7,44 8,07 15,28 303,92 96
KodenHbln HannToK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254**
Xneb nieHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
*AlL0 oTBapHOE 55 2,43 2,2 0,13 30,05 213*
Macno cnmMBo4Hoe
NOPUMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a saeTpak 18,9 21,82 117,45 809,69
Obep, Cyn KapTodenbHbIl C
pbiboi 250 3,21 4,11 6,7 216,24 41
KoTnetbl U3 mAca
roBAANHbI 100 8,26 40,04 9,82 262,24 161




Kawa rpeyHeassn

paccbinyatas 150 1,64 7,24 60 351,74 186
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb praHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro 3a obes, 21,87 57,02 112,36 1117,13
Monaxmk COoK PPYKTOBbI 200 8,2 35,2 140 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
bynouka gomawHas 100 21,99 15,73 61,09 128,81 274
Nosngno 20 0,06 11,74 94,96 318*
WToro 3a
NONAHUK 62,25 15,73 108,03 488,89
YKUH MnoB 13 oTBapHoO
roBAANHbI 200 4,33 20,69 3,71 178,37 163
*Kucenb u3
KOHLEeHTpaTa
nao40BOro Uan
ArogHoOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
CbIp NOPUMNOHHBIN 10 2,23 2,81 34,92 7*
Vtoro 3a yxuH 13,32 26,4 87,37 641,08
BTopoii y3kMH MeyeHbe 30 2,34 2,43 22,98 54,2 214%
CHeXoK 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
WUToro 3a 2-oit
YUH 8,33 9,23 35,01 166,2
WUroro 3a (3)10 geHb 109,14 116,5 425,07 3222,99
DeHb 4 (11)
3asTpak *MyAWHT U3 TBOpPOTa 200 20,13 14,31 32,37 407,82 235%
Yai c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
CbIp NOPUMOHHbIN 12 2,68 3,38 41,9 7*
Wroro 3a saBTpak 28,33 20,59 99,05 809,96
O6epn Cyn KapTodenbHbIl ¢
MACHbIMM
dpuKkagenbkamm 250 9,76 6,82 19,01 175,1 39
Cocucku, capaenbku,
Konbaca-oTBapHble 90 3,96 12,02 1,17 200,99 85*
Puc otBapHoI 150 5,18 6,78 53,04 300,24 191
Coyc TOMaTHbIN 30 0,84 5,92 1,68 64,36 228
OrypeL, coneHbli 90 2,66 1,23 10,05 107*
Komnot 3 cmecu
cyXxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pkaHoi 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Macno cnmsoyHoe
NopLMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a obes 30,91 40,59 126,6 1120,83
Monaxuk Bynouka "BecHyluKa" 100 0,65 7,32 18,6 250,83 269
CoK ¢pyKTOBbIN 200 10,36 19,02 116,19 399*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WTtoro 3a
NONSHWK 19,09 8,13 93,27 492,14
YUK Cenbap € rapHUpOM 200 7,6 28,45 26,9 142,5 24
Coyc MOI0YHbIN 30 1,01 2,07 2,77 33,67 221
KaKao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Woro 3a yxuH 17,78 37,35 110,26 641,69
BTopoii y3kuH Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
LLlokonag, 25 21,12 8,85 13,12 50,25 403*




WUToro 3a 2-oit

VKUH 26,72 15,25 21,32 162,25
Bcero 3a 4(11) aeHb 105,99 121,91 420,55 3206,44
DeHb 5 (12)
3asTpak OmneT HaTypabHbIi 200 8,19 8,19 4,75 325,44 110
KodelHblit HanUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254%**
Xneb nuweHnYHbIN 100 54 2,9 54,64 311,6 1*
Macno cnMBoyHoe
nopLuoHHOoEe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a sasTpak 15,04 20,94 76,82 801,16
Obep, Cyn KPecTbAHCKUIA C
Kpynow 250 2,31 7,74 15,43 240,59 42
TedTenu u3 roeagnHbl
naposble 100 1,85 24,6 28,74 157,83 173
KanycTa TyweHas 150 3,83 7,61 18,84 158,33 200
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Komnot 13 cmecun
CyXodppyKTOB C
BUTaMmHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nweHnyHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
CbIp NOPUMOHHbIN 24 5,36 6,76 83,8 7*
Wroro sa obep 20,05 54,44 146,84 1122,71
MonpgHukK MpOXKKKN neyveHble 13
caobHoro TecTa 100 5,38 14,51 13,52 136,38 294
dapw KapTodenbHbIi
C lyKOM 40 0,84 6,77 7,04 47,18 302
Cok dpyKTOBbIN 200 0,36 19,02 116,19 399*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WUTtoro 3a
NONSHWK 8,37 21,9 65,29 424,87
YKUH Pbiba,3aneyHeHasn
noA, MOI04YHbIM
coycom 100 7 18,4 34 202,7 140
Coyc MOIOYHBIN 30 1,01 2,07 2,77 33,67 221
MaKapOHHble
M34enna oTBapHble 150 7,36 7,06 47,1 181,46 194
Yali c caxapom 200 0,12 12,04 41,64 21%*
Xneb prKaHoM 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wtoro 3a yxuH 23,39 28,33 118,41 640,97
BTopoit yxuH MOo/I0KO KuNAYeHHoe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MeyeHbe 30 2,73 2,83 6,81 44,9 214%*
WUToro 3a 2-oi
YKUH 53,32 9,21 16,19 162,21
Wtoro 3a (5)12 ageHb 104,22 109,45 427,88 3151,92
DeHb 6 (13)
3asTpak *Onazby 13 TBOPOra 200 2,96 49,42 24,84 416 239*
Coyc MO/I0YHbIN
CnagKui 25 0,63 1,33 4,08 30,87 224
Yali c caxapom 200 0,12 12,04 42,64 21*
Xneb nieHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Woro 3a 3aBTpak 9,11 53,65 95,6 801,11
Obep, Cyn-nanuwa
LOMaLLIHAA 250 2,45 4,89 13,91 259,38 47
Kypuua otBapHasa 100 11,15 31,15 1,65 414,98 181
KapTtodenbHoe ntope 150 3,26 6,08 21,14 126,04 206
Coyc TOMaTHbIM 30 0,27 1,84 2,62 28,08 228
Komnot 3 cmecu
CyXoppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pkaHoW 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*




MUToro 3a obep,

25,59 44,76 89,71 1123,77
MonaHuk BaTpywkKa c
noBuna/I0M 100 6,98 8,89 16,28 177,53 289
*Kncenb n3
KOHLeHTpaTa
nao0A0BOro UK
AroAHOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WUTtoro 3a
NONAHMUK 10,13 9,51 71,01 418,84
YoruH TYNIAILL U3 FOBAANHbI 100 11 4,62 9,64 174,09 152
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyatas 150 11,64 7,24 60 51,74 186
CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*
Xneb niweHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 281,6 1*
Wtoro 3a yxuH 28,24 14,76 159,48 647,43
BTopo#t yuH MOIOKO KMNAYeHHoe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MpAHUK 30 0,6 1,86 23,13 41,8 211%*
MUToro 3a 2-oi
VIKUH 51,19 8,24 32,51 159,11
WUtoro 3a 6(13) aeHb 124,26 120,4 427,11 3150,26
DeHb 7 (14)
3aBTpaK Kawa pucosas
MOJIOYHAA XKUAKaA 200 7,23 6,67 39,54 356,87 98
Yait c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Macno cnmMBo4Hoe
NOpPLMOHHOE 10 0,06 9,9 0,09 89,76 6*
Xneb nweHmYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Wtoro 3a saBTpak 12,81 19,47 106,31 806,87
O6epn *Cyn ropoxosblIit
BereTapuaHCKui 250 7,15 0,6 20,15 227,35 113*
TedTenu u3 rossanHbl
¢ pycom "ExRukmn" 100 15,66 33,13 16,14 325,4 182
KapTtodenb oTBapHoOi 150 3,18 8,18 30,28 222,28 204
Coyc TOMaTHbIN 30 0,27 1,84 2,62 28,08 228
Komnot 13 cmecu
CyXOodppYKTOB C
BUTammHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxaHow 100 7,9 0,8 22,5 181,5 1*
Wroro 3a obea, 34,72 44,55 119,58 1098,4
NonpgHuk Batpywwka ¢
nosMaaom 100 16,98 18,89 46,28 267,53 289
CoK GpyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Utoro 3a
NONAHUK 20,17 19,51 92,39 486,65
VKUH *Pblba,3ane4yeHan no-
pyCcCKu 200 29,69 8,8 123,92 123*
Coyc cMeTaHHbIN 30 0,74 4,83 1,3 56,77 226
Kakao c monokom 200 3,77 13,93 25,95 153,92 248
Xneb nieHnYHbIN 100 5,4 2,9 54,64 311,6 1*
Woro 3a yxuH 39,6 30,46 81,89 646,21
BTopoii yxuH Badnu 30 0,98 1,12 28,03 52,5 212%
WNorypT 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
WUToro 3a 2-oit
YHUH 6,58 7,52 36,23 164,5
Wtoro 3a 7(14) aeHb 113,88 121,51 423,76 3202,63
WUtoro 3a 14 gHen 1562,66 1656,89 5953,69 44958,26
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuopg, 111,6185714 118,349286 425,2635714 3211,304286
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6nopa benku Xupbi Yrnesoabl LLeHHOCTb uenTypbl
(r) (Kkan)

Hepena l

AeHb 1

3aesmpak Cyn MOIOYHBIV C Kpynow 250 6,18 7,58 23,28 205,68 43
Kakao ¢ moniokom 200 3,77 3,93 25,95 183,92 248
Xneb nieHnYHbIN 130 6,01 3,9 64,74 340,6 1*
Cblp NOPLMOHHBI 18 2,67 3,37 182,85 7*

Woro 3a 3aBTpak 18,63 18,78 113,97 913,05

O6eod BopLy, ¢ KanycToit 1
KapTodenem 250 1,9 6,66 10,81 211,11 27
BbedcTporaHoB 13 oTBapHoOM
roBAANHbI 120 2,14 62,94 6,58 546,93 148
KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,06 203,94 206
OrypeL, coneHbll 95 2,66 1,23 18,05 107*
Yait c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb pkaHoW 150 9,9 1,8 43,5 271,5 1*

Wroro sa obep 20,98 79,48 105,22 1300,17

londnuxk BaTpyLUKa C NOBUANOM 100 6,98 10,89 46,28 347,53 289
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

WUtoro 3a

NONSHUK 10,17 11,51 92,39 566,65

Yomun Kypuua oTBapHas 120 11,15 1,15 1,65 214,98 181
Coyc TomaTHbI 50 0,84 5,92 1,68 64,36 228
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyaTas 200 11,64 7,24 60 51,74 186
Komnot n3 cmecu
cyXxodppyKTOB € BUTaMUHOM C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nieHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 314,4 1*

Vtoro 3a yxuH 33,43 17,91 150,98 759,27

Bmopoii yxun MO/IOKO KunAueHHoe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MpaHukK 40 0,22 4,41 26,43 89,2 211*

WUToro 3a 2-oit

YHUH 50,81 10,79 35,81 206,51

WUtoro 3a 1 geHb 134,02 138,47 498,37 3745,65

[eHb 2

3asmpak 3pa3sbl TBOPOXKHbIE C U3IOMOM 200 9,96 19,5 29,8 524,6 121
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nieHnYHbIN 100 7,7 3 49,8 262 1*
Macno cnmsoyHoe
NopLMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*

Wroro 3a saBTpak 17,83 30,75 91,72 910,04

0O6eo PaccoNbHUK AOMALLHMIL 250 5,03 11,3 32,28 249,6 32
Pbiba, 3aneyeHan B omnete 120 8,37 21,41 7 362,39 138
KapTtodenb otBapHoO# 200 4,18 9,38 36,28 243,28 204
Coyc cmeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
Komnot 3 cmecu
cyXxodppyKTOB C BUTaMUHOM C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb praHoM 150 9,9 1,8 103,5 271,5 1*

Wroro 3a obes 28,88 49,81 208,63 1304,92

Mondruk By/I04Ka JOMALLHAA 100 31,99 15,73 11,09 378,81 274
CoK ¢pyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

WTtoro 3a

NONSHUK 35,18 16,35 57,2 597,93

Yarcun *apKoe no-gomatuHemy 220 22,54 17,33 22,13 234,08 153




Coyc cMeTaHHbIN 30 0,5 3,55 1,01 38,61 226
Kakao ¢ moniokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb nieHnYHbIN 150 11,55 4,5 74,7 323 1*

Mroro 3a yuH 38,36 29,31 123,79 749,61

Bmopoii yxcur MpAHKK 40 0,22 4,41 26,43 89,2 211*
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*

WUToro 3a 2-oit

VKUH 5,82 10,81 34,63 201,2

WUrtoro 3a 2 aeHb 126,07 137,03 515,97 3763,7

DeHb 3

3aempak Kawa maHHas mono4yHas
BA3KaA 205 6,53 7,03 38,78 244,92 88
*ANuo BapeHoe 55 2,43 2,2 0,13 30,05 213*
KodenHblit HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 189,32 254%*
Xneb nieHnYHbIN 100 7,7 3 1,49 262 1*
Macno cnmMBo4Hoe
NOPUMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 174,8 6*

Wroro 3a 3aBTpak 18,11 22,08 57,83 901,09

Oben Cyn 13 oBoLLeit 250 1,93 5,86 12,59 215,24 35
Kypuua B coyce ¢ TomaTtom 120 34,5 41,62 5,44 534,29 179
KanycTa TyweHas 200 3,83 7,61 18,84 158,33 200
Yali c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nweHUYHbIN 30 2,3 0,9 14,94 78,6 1*
Xneb prKaHoM 150 9,9 1,8 103,5 271,5 1*

Wtoro 3a obea, 52,58 57,79 167,35 1306,6

Monaxmk By/si04Ka BaHWAbHasA 100 14,62 7,38 58,1 257,23 273
*Kncenb U3 KOHUEHTpaTa
nnoA0BOro NN Ar0A4HOTO 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

Wtoro 3a

NONAHMUK 17,77 8 112,83 498,54

YKuH MN0B 13 OTBAPHO rOBAAMHbI 200 24,33 20,69 33,71 318,37 163
Coyc CMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
Cok pyKTOBbIN 200 0,6 32,2 132 399*
Xneb nieHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 214,4 1*

Wtoro 3a yxuH 35,01 30,21 127,35 729,13

BTopOIi y3KUMH CHeoK 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MNeyeHbe 35 2,73 2,83 26,81 94,9 214*

WUToro 3a 2-oit

YUH 8,33 9,23 35,01 206,9

WUrtoro 3a 3 aeHb 131,8 127,31 500,37 3642,26

AeHb 4

3asTpak BapeHHUKU NeHuBbIe 210 32,49 9,82 33,22 391,22 116
Yaitl c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nieHnYHbIN 100 7,7 3 49,8 262 1*
Macno canso4vHoe
nopuUMOHHOEe 12 0,06 9,9 0,09 189,76 6*

Wroro 3a 3asTpax 40,37 22,72 95,15 891,62

O6ep, Cyn KapTodenbHbIli ¢
MAKapOHHbIMU U34eNnAMMU 250 2,83 2,86 21,76 254,09 38
KoTnetbl KanycTHble 120 8,41 16,59 25,38 220,5 66
KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 206
Coyc CMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
OrypeL, coneHbli 95 2,66 1,23 18,05 107*
Komnot 13 cmecu
cyxobpyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241




Xneb niweHnYHbIN 150 11,55 4,5 54,7 393 1*
Cblp NOPUMOHHbIN 12 2,68 3,38 41,9 7*

Wroro 3a obes 33,79 41,33 163,7 1319,63

Monaxmk By/i04Ka "BecHyLKa" 100 7,65 7,32 38,6 330,83 269
Cok OpyKTOBbIN 200 10,36 19,02 116,19 399*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

WTtoro 3a

NONZHUK 19,8 7,94 83,33 572,14

YKuH TyNAL U3 FOBALMHDI 100 13 34,62 9,64 374,09 152
Puc otBapHoit 200 5,18 6,78 53,04 100,24 191
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nnoa0BOro NN ArogHoOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb pkaHoW 150 9,9 1,8 53,5 171,5 1*

Wroro 3a yxuH 29,44 43,2 145,2 762,02

Bropoid Yiun Kegup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
KoHdeTb! WokonaaHblie 25 1,12 8,85 13,12 87,25 403*

WUToro 3a 2-oit

YHUH 6,72 15,25 21,32 199,25

WUrtoro 3a 4 aeHb 130,12 130,44 508,7 3744,66

AeHb 5

3aBTpaKk Kawa oBcsiHan n3'"lepkyneca"”
KUaKan 205 6,33 5,49 327,38 93
KodelHblit HanUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 189,32 254%*
Xneb niweHmnYHbIN 100 2,7 3 29,8 262 1*
CbIp NOPUMOHHBIN 12 2,68 3,38 141,9 7*

Wroro 3a sasTpak 13,11 15,98 52,64 920,6

Obep, LLin 13 cBexkei KanycTbl €
KapTodpenem 250 2,09 6,33 10,64 207,83 56
*KoTneta pbibHan 120 25,32 5,7 92 165,5 248%*
KapTodenb oTBapHoOi 200 4,18 9,38 6,28 223,28 204
CoycC CMeTaHHbI 30 0,5 3,55 1,01 38,61 226
Komnot 3 cmecu
CyXodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb niweHmYHbIN 150 1,55 4,5 74,7 393 1*
Macno ciMBoyHoe
NOpUMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Xneb praHoM 50 3,3 0,6 34,5 90,5 1*

Mroro 3a obea 37,55 38,31 247,1 1307,31

MonaHuk MUpPOXKKKN NeyeHble n3
caobHoro TecTa 100 5,38 14,51 13,52 196,38 294
MNosuano 40 0,24 7,68 120 318*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
CoK GpyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*

UTtoro 3a

NoNAHWK 7,61 15,13 82,11 581,5

YKuH MN0B 13 OTBAPHO KypULLbI 210 7,2 45,33 11,05 517,09 180
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb praHoM 100 6,6 0,12 69 181 1*

Wroro 3a yxuH 13,92 45,45 92,09 746,73

BTopoii y3kMH MO/IOKO KMNAYeHHoe 200 55,59 6,38 9,38 117,31 255
Badpsu 35 0,98 11,12 28,03 82,5 212*

WToro 3a 2-oi

VWUH 56,57 17,5 37,41 199,81

Wtoro 3a 5 geHb 128,76 132,37 511,35 3755,95

AeHb 6

3asTpak 3anekaHKa 13 TBopora 200 38,96 16,15 38,8 306,31 117
Coyc MOI0YHbIV CNafKui 50 1,27 2,67 8,16 61,75 224




Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb niweHnYHbIN 130 10,01 3,9 64,74 330,6 1*
Macno cnmMBoyHoe
nopLyoHHOoE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wtoro 3a saBTpak 54,06 34,9 137,73 927,38
O6ep *Cyn KapTodenbHbIN ¢
Kpynow v pbiBHbIMM
KOHCepBamu 250 1,65 9,72 18,39 276,34 163*
3pasbl U3 roBAAMHbI C pUCOM
naposble 120 14,69 38,11 6,95 289,43 156
Kawa rpeyHeBas
paccbinyaTas 200 11,64 7,24 60 351,74 186
Komnot 3 cmecu
cyxodppyKTOB € BUTammHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxaHow 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*
Wroro sa obep 38,44 56,87 186,73 1302,8
MonaHuk MMPOXKKKU neyeHble n3
cpobHoro Tecta 100 5,38 14,51 13,52 196,38 294
dapw KapTodenbHbil C
JIYKOM 40 0,84 6,77 7,04 117,18 302
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nno[0BOro NN Aro4HOro 200 1,36 9,02 116,19 376*
DpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
UTtoro 3a
NONgHWK 9,37 21,9 55,29 554,87
YKUH MaKapoHHble usgenus
OoTBapHble 200 7,36 7,06 7,1 81,46 194
Kypuua oTBapHaa 120 11,15 1,15 1,65 214,98 181
Coyc TOMaTHbIi 50 0,84 5,92 1,68 64,36 228
Cok dpyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
Xneb nuweHnyHbIN 120 9,24 3,6 59,76 294,4 1*
Wtoro 3a yiuH 29,99 17,73 90,59 749,2
BTopoi yxuH Badbam 35 0,98 1,12 28,03 89,5 212%
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 102 401*
WUToro 3a 2-oit
VKUH 6,58 7,52 36,23 191,5
WUrtoro 3a 6 aeHb 138,44 138,92 506,57 3725,75
AeHb 7
3aBTpaKk Kawa pucosasa monoyHas
Kuakaa 205 5,12 6,62 32,61 310,13 98
KodenHbln HannToK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254**
Xneb nieHnYHbIN 130 10,01 3,9 64,74 340,6 1*
Macno cnmsoyHoe
NopLMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 144,8 6*
CbIp NOPUMNOHHBIN 12 2,68 3,38 41,9 7*
Wroro 3a sasTpak 19,26 23,75 114,78 926,75
Oben CBEKONbHUK 250 1,93 6,34 10,05 204,16 34
Budtekc pybaeHHbIM
napoBsow 120 37,36 24,62 0,36 360,51 149
KapTtodenb oTBapHo# 200 4,18 9,38 36,28 243,28 204
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
Komnot 13 cmecu
CcyXxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb nuweHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 314,4 1*
Wroro 3a obes 54,11 49,86 136,02 1300,5
Monaxmk BaTpyLUKa C NOBUAIOM 100 6,98 8,89 16,28 347,53 289
*Kucenb U3 KOHLEeHTpaTa
nno[0BOro UAN Aro4HOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Wroro 3a 10,13 9,51 71,01 588,84




noNnAHUK

Y3KUH

3anekaHKa KanycrHas ¢

roBsgMHOM 210 23,91 35,55 13,51 316,83 154
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 84,36 226
Cok QpyKTOBbLIN 200 1 0 18,2 76 399*
Xneb prKaHoM 150 9,9 1,8 103,5 271,55 1*

Wtoro 3a yxuH 35,65 43,27 136,89 748,69

BTopoii yxuH Worypt 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MNMeyeHbe 30 2,34 2,43 22,98 84,2 214%*

WToro 3a 2-oi

VUH 7,94 8,83 31,18 196,2

Wtoro 3a 7 peHb 127,09 135,22 489,88 3760,98

Hepena 2

DeHb 1 (8)

3aBTpaKk Cyn MONOYHBIN €
MaKapOHHbIMWN U34eUAMMU 250 6,98 7,65 24,66 295,1 44
KaKkao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb niweHnYHbIN 130 7,01 3,9 24,74 340,6 1*
Macno cnMBoyHoe
NOPLMOHHOE 10 0,05 8,25 0,08 134,8 6*

Wroro 3a 3aBTpak 17,81 23,73 75,43 924,42

O6ea PaccobHWUK NEHUHTPAACKUI 250 5,03 11,3 32,28 229,6 33
l'ynaw v3 roBaanHbI 100 18 34,62 9,64 474,09 152
MakKapoHHbIe n3genusa
OTBapHble 200 7,36 7,06 47,1 281,46 194
Yaitl c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb pkaHoW 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*

Wroro 3a obes 40,41 54,78 174,56 1305,29

Monaxnk By/I04Ka BaHWbHAS 100 4,62 7,38 28,1 377,23 273
Cok QpyKTOBbLIN 200 1 0 18,2 76 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

Wtoro 3a

NONAHUK 7,41 8 72,01 578,35

YKuH Pvic oTBapHOM 200 5,18 6,78 23,04 220,24 191
Kypuua B coyce ¢ TOmaTtom 120 2,16 2,55 16,8 96 179
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nno40BOro NAN Aro4HOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb nweHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 314,4 1*

Wtoro 3a yxuH 17,94 12,93 128,62 746,83

BTopoii yxuH MO/I0KO KMNAYEeHHOe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MpAHWK 40 0,22 14,41 26,43 79,2 211*

MUToro 3a 2-oi

YHUH 50,81 20,79 35,81 196,51
Uroro 3a 1(8) aeHb 134,38 120,23 486,43 3751,4

DeHb 2 (9)

3asTpak CbIPHUKW 13 TBOpOTa 205 6,53 7,03 8,78 424,92 129
Monoko cryuieHoe 30 2,43 2,2 0,13 30,05 402%*
Cblp NOPUMOHHbIN 24 5,36 6,76 83,8 7*
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nweHnyHbIN 130 10,01 3,9 64,74 340,6 1*

Wroro 3a 3aBTpak 24,45 19,89 85,69 928,01

Obep, Cyn KapTodenbHbIl C
KNeukamum 250 3,75 3,29 16,84 111,94 37
TedTenu pbibHble 120 26,85 16,44 27,48 363,21 146
KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,06 293,94 206
Coyc TOMaTHbI# 50 0,84 5,92 1,68 64,36 228
KomnoTt ns cmecu 200 0,56 27,89 113,79 241




cyxodpyKToB € BUTaMnHoMm C

Xneb prKaHoM 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*
Macno civMBoyHoe
nopLyoHHOoE 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a obes 46,21 43,78 178,53 1293,54
Monanuk Bynouka "BecHyluKa" 100 7,65 7,32 38,6 330,83 269
Cok dpyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WTtoro 3a
NONSHWK 10,06 8,37 93,49 565,82
YKUH KapTodenbHas 3anekaHKa ¢
MACOM 200 25,53 24,78 18,43 250,75 157
Coyc cMeTaHHbIN 50 8,84 15,92 1,68 64,36 226
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nno[0BOro NAN ArogHOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb nieHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 314,4 1*
Wroro 3a yxuH 35,81 44,3 115,07 745,7
Bropoid yuH Badau 35 0,98 1,12 28,03 72,5 212*
Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
WToro 3a 2-oi
YUH 5,82 10,81 34,63 184,5
Wtoro 3a (2)9 aeHb 122,35 127,15 507,41 3717,57
DeHb 3 (10)
3aBTpaK Kawa nweHHaa mono4yHas
Kuakan 205 7,44 8,07 15,28 393,92 96
KodelHblit HanUToK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254%*
Xneb niweHmnYHbIN 130 10,01 3,9 64,74 340,6 1*
*ANuUo BapeHoe 55 2,43 2,2 0,13 30,05 213*
Macno caneo4vHoe
NnopLMOHHOEe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro sa sasTpak 18,9 21,82 117,45 928,69
O6en Cyn KapTodenbHbiii ¢ pbi6oi 250 3,21 4,11 6,7 216,24 41
KoTneTbl M3 mAca roBaanHbI 120 8,26 40,04 9,82 352,24 161
Kawa rpeyHeass
paccbinyatas 200 1,64 7,24 60 351,74 186
Coyc CMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
Yait c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Xneb pkaHoi 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*
Wroro 3a obea 23,97 59,11 163,74 1304,72
Monaxuk COK bpYKTOBbI 200 8,2 35,2 140 399*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
bynouka gomawHas 100 21,99 15,73 61,09 198,81 274
Nosugno 20 0,06 11,74 94,96 318*
WToro 3a
NONAHNK 62,25 15,73 108,03 558,89
YKuH MN0B U3 OTBAPHO rOBAAMHbI 200 4,33 20,69 3,71 278,37 163
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nno[0BOro NAN ArogHoOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
Xneb nweHnyHbIN 120 9,24 3,6 59,76 314,4 1*
CbIp NOPUMNOHHbIN 10 2,23 2,81 34,92 7*
WToro 3a yxuH 17,16 27,1 92,49 743,88
BTopoii yskuH MeyeHbe 30 2,34 2,43 22,98 74,2 214*
CHeXXoK 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MUToro 3a 2-oi
YXUH 8,33 9,23 35,01 186,2
Wtoro 3a (3)10 geHb 130,61 132,99 516,72 3715,01

Oexb 4 (11)




3aBTpaK

*MyAuMHr U3 TBOpOra 200 20,13 14,31 32,37 517,82 235%
Yaii c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nweHnYHbIN 120 9,24 3,6 59,76 3144 1*
CbIp NOPUMNOHHBIN 12 2,68 3,38 41,9 7*
Wroro 3a sasTpak 32,17 21,29 104,17 922,76
O6ep, Cyn KapTodenbHbIli ¢
MACHbIMU GpUKaLeNbKamm 250/30 9,76 6,82 19,01 175,1 39
CoCUCKM, CapaenbKuy,
Konbaca-oTBapHble 90 3,96 12,02 1,17 280,99 85*
Puc otBapHo 200 5,18 6,78 53,04 300,24 191
Coyc TOMaTHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 228
OrypeL, coneHbli 95 2,66 1,23 18,05 107*
Komnot 3 cmecu
cyXxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pkaHoW 150 9,9 1,8 103,5 271,5 1*
Macno cnmMBovHoe
NnopLMOHHOEe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro 3a obea 32,91 41,59 207,6 1298,83
Monaxmk By/no4Ka "BecHyLiKa" 100 0,65 7,32 18,6 130,83 269
CoK GpyKTOBbIN 200 10,36 19,02 116,19 399*
dpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
UTtoro 3a
NONAHUK 19,09 8,13 93,27 560,42
YKuH CenbAb C rapHUPOM 250 7,6 28,45 26,9 212,5 24
Coyc MONOYHBIN 30 1,01 2,07 2,77 33,67 221
Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92 248
Xneb nieHnYHbIN 130 10,01 13,9 24,74 340,6 1*
Woro 3a yxuH 22,39 48,35 80,36 740,69
BTopoii yxuH Kedup 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
LLlokonag, 25 21,12 8,85 13,12 77,25 403*
WToro 3a 2-oi
VUH 26,72 15,25 21,32 189,25
Bcero 3a 4(11) aeHb 133,28 134,61 506,72 3711,95
DeHb 5 (12)
3asTpak OMNET HaTypasbHbIM 200 8,19 8,19 4,75 505,44 110
KodelHblit HaNnUTOK ¢
MOJIOKOM 200 1,4 1,6 17,35 89,32 254%*
Xneb nieHUYHbIN 100 7,7 3 49,8 262 1*
Macno cnnso4vHoe
NnopLMOHHOEe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 6*
Wroro sa sasTpak 17,34 21,04 71,98 931,56
O6en Cyn KPEeCTbAHCKMI C KPYMoi 250 2,31 7,74 15,43 240,59 42
TedTenu u3 rossauHbl
naposble 120 1,85 24,6 28,74 247,83 173
Kanycra TyweHas 200 3,83 7,61 18,84 158,33 200
Coyc cMeTaHHbIN 50 0,84 5,92 1,68 64,36 226
Komnot 13 cmecu
CcyXxodpyKTOB C BUTAaMUHOM C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb niweHnYHbIN 150 11,55 45 74,7 393 1*
CbIp NOPLUMNOHHBIN 24 5,36 6,76 83,8 7*
Wroro sa obep 26,3 57,13 167,28 1301,7
MonaHuk MUpPOXKKKU NeveHble n3
caobHoro TecTa 100 5,38 14,51 13,52 196,38 294
dapw KapTodenbHbil C
NIYKOM 40 0,84 6,77 7,04 47,18 302
CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,36 19,02 116,19 399*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
Wroro 3a 8,37 21,9 65,29 484,87




noNnAHUK

Y3KUH Pbi6a,3aneyHeHas noa
MOJIOYHbIM COYCOM 250 7 18,4 34 292,7 140
Coyc MONOYHBIN 30 1,01 2,07 2,77 33,67 221
MakKapOoHHble nsgenua
OTBapHble 200 7,36 7,06 47,1 181,46 194
Yali c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb prxaHoM 150 9,9 1,8 83,5 191,5 1*

Wtoro 3a yxuH 25,39 29,33 179,41 747,97

BTopoii yuH MO/IOKO KMNAYeHHOe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MeyeHbe 35 2,73 2,83 6,81 74,9 214%*

WUToro 3a 2-oi

YXUH 53,32 9,21 16,19 192,21
Wroro 3a (5)12 geHb 130,72 138,61 500,15 3658,31

DeHb 6 (13)

3asTpak *Onazby 13 TBOPOra 200 2,96 49,42 24,84 636 239*
Coyc MOIOYHBIV CNagKui 25 0,63 1,33 4,08 30,87 224
Yai c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21*
Xneb nieHnYHbIN 80 6,16 2,4 3,98 209,6 1*

Wroro sa sasTpak 9,87 53,15 44,94 925,11

Obep Cyn-nantua SOMaLUHAsA 250 2,45 4,89 13,91 259,38 47
Kypuua oTBapHas 120 11,15 31,15 1,65 414,98 181
KapTtodenbHoe ntope 200 4,26 8,08 31,06 213,94 206
Coyc TOMaTHbI 50 0,27 1,84 2,62 28,08 228
Komnot 13 cmecun
cyxodppyKTOB 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pkaHoW 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*

roro 3a obea 28,59 47,76 150,63 1301,67

Monaumk BatpyluKa c nosuaiom 100 6,98 8,89 16,28 247,53 289
*Kucenb U3 KOHLEHTpaTa
nnoa0BOro NN ArogHoOro 200 1,36 29,02 116,19 376*
PpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*

WUTtoro 3a

NONAHWK 10,13 9,51 71,01 488,84

YHKuH yNALW 13 roBALMHBI 100 11 4,62 9,64 274,09 152
Kawa rpeyHeBasn
paccbinyatas 200 11,64 7,24 60 151,74 186
CoK ¢pyKTOBbIN 200 0,2 35,2 140 399*
Xneb nweHWYHbIN 170 13,09 5,1 84,66 175,4 1*

Wtoro 3a yxuH 35,93 16,96 189,5 741,23

BTopo#t yuH MOIOKO KMNAYeHHoe 200 50,59 6,38 9,38 117,31 255
MpAHUK 35 0,6 1,86 23,13 71,8 211%*

MUToro 3a 2-oi

VIKUH 51,19 8,24 32,51 189,11
Wtoro 3a 6(13) geHb 135,71 135,62 488,59 3707,74

Jenb 7 (14)

3aBTpaKk Kalua pucoBasa monoyHas
KUOKas 205 7,23 6,67 39,54 526,87 98
Yait c caxapom 200 0,12 12,04 48,64 21%*
Macno civMBoyHoe
NOpLMOHHOE 12 0,06 9,9 0,09 89,76 6*
Xneb nweHmYHbIN 100 7,7 3 49,8 262 1*

Wtoro 3a 3aBTpak 15,11 19,57 101,47 927,27

O6epn Cyn ropoxosbiit
BEretapuaHCcKui 250 7,15 0,6 20,15 227,35 113*
TedTenu 13 roeaamHbl C
pucom "ExXuMKN" 120 15,66 33,13 16,14 395,4 182
KapTtodenb oTBapHoOi 200 4,18 9,38 36,28 263,28 204




Coyc TOMaTHbIN 50 0,27 1,84 2,62 28,08 228
Komnot 13 cmecun
cyXxodppyKTOB C BUTammMHom C 200 0,56 27,89 113,79 241
Xneb pxaHoW 150 9,9 1,8 73,5 271,5 1*
Wroro 3a obes 37,72 46,75 176,58 1299,4
Monpnuk BaTpyLuKa ¢ NOBMA10M 100 16,98 18,89 46,28 347,53 289
Cok dpyKTOBbIN 200 1,4 20,4 94 399*
DpyKT 300 1,79 0,62 25,71 125,12 368*
WTtoro 3a
NONSHWK 20,17 19,51 92,39 566,65
YKuH *Ppi6a,3aneyeHan No-pyccku 240 29,69 8,8 203,92 123*
Coyc cMmeTaHHbIN 50 3,84 15,92 1,68 64,36 226
Kakao ¢ monokom 200 3,77 13,93 25,95 153,92 248
Xneb nweHWYHbIN 150 11,55 4,5 74,7 293 1*
Wtoro 3a yxuH 48,85 43,15 102,33 715,2
BTopoi yxuH Bacbam 35 0,98 1,12 28,03 72,5 212+
WNorypT 200 5,6 6,4 8,2 112 401*
MUToro 3a 2-oi
VKUH 6,58 7,52 36,23 184,5
Wtoro 3a 7(14) geHb 128,43 136,5 509 3693,02
Wtoro 3a 14 aHen 1831,78 1865,47 7046,23 52093,95
CpepHee 3HaYeHue 3a nepuoa 130,8414286 | 133,247857 | 500,4901 3715,2185

Pacnpep,enel-me BHEPFETM‘-IGCKOﬁ LEeHHOCTH (Ka.ﬂOpMﬁHOCTM) CYTOYHOro pauynoHa NUTaHuUA
BOCNUTAaHHUKOB



FKY "fOetckuit gom "PocuHKa"

7-11 net

AHu
Hedeau 3aempak 06ed MondHuk YoKuH Bmopoli yyuH
Hopmamuse 25% 35% 15% 20% 5%
1 deHb 3226,52 809,95 25,1029 1107,37 34,3209 486,65 15,0828 656,94 20,3606 166,51 | 5,1606685
2 deHb 3251,17 809,64 24,903 1116,03 34,327 507,93 15,623 646,37 19,8812 161,2 4,958215
3 deHb 3143,35 807,88 25,7012 1122,29 35,7036 488,54 15,542 627,74 19,9704 166,9 | 5,3096219
4 deHb 3209,12 800 24,929 1112,74 34,6743 481,02 14,9892 642,02 20,0061 166,9 | 5,2008027
5 deHb 3259,31 800,2 24,5512 1122,57 34,442 502,14 15,4063 647,23 19,8579 167,81 | 5,1486358
6 deHb 3213,95 808,38 25,1522 1112,8 34,6241 494,87 15,3976 636,4 19,8012 161,5 | 5,0249693
7 deHb 3253 797,75 24,5235 1129,11 34,7098 487,72 14,9929 631,1 19,4006 166,2 510913
8 deHb 3259,6 805,42 24,7092 1115,29 34,2155 508,35 15,5955 644,03 19,7579 166,51 | 5,1082955
9 deHb 3208 799,01 24,9068 1105,64 34,4651 495,95 15,4598 642,9 20,0405 164,5 | 5,1278055
10 deHo 3222,99 809,69 25,1223 1117,13 34,6613 488,89 15,1688 641,08 19,8908 166,2 | 5,1567023
11 deHb 3206,44 809,96 25,2604 1120,83 34,9556 492,14 15,3485 641,69 20,0125 162,25 5,060129
12 deHob 3151,92 801,16 25,4182 1122,71 35,6199 464,87 14,7488 640,97 20,3359 162,21 5,146387
13 deHb 3150,26 801,11 25,43 1123,77 35,6723 480,62 15,2565 647,43 20,5516 159,11 | 5,0506942
14 deHb 3202,63 806,87 25,194 1098,4 34,2968 486,65 15,1953 646,21 20,1775 164,5 | 5,1364035
umozo 44958,26

12 - 18 net
AHu
Hedenu 3aempak 06ed MondHuk YcuH Bmopolii yycuH
Hopmamus 25% 35% 15% 20% 5%
1 deHb 3745,65 913,05 24,3763 1300,17 34,7115 566,65 15,1282 759,27 20,2707 206,51 | 55133288
2 deHb 3763,7 910,04 24,1794 1304,92 34,6712 567,93 15,0897 749,61 19,9168 201,2 | 53458033
3 deHb 3642,26 901,09 24,7399 1306,6 35,8733 528,54 14,5113 729,13 20,0186 206,9 5,680539
4 deHb 3744,66 891,62 23,8104 1319,63 35,2403 531,02 14,1807 762,02 20,3495 199,25 | 5,3209103
5 deHb 3755,95 920,6 24,5104 1307,31 34,8064 540,38 14,3873 746,73 19,8813 199,81 | 5,3198259
6 deHb 3725,75 927,38 24,8911 1302,8 34,9675 543,15 14,5783 749,2 20,1087 191,5 | 5,1399047
7 deHb 3760,98 926,75 24,6412 1300,5 34,5788 547,72 14,5632 748,69 19,9068 196,2 | 5,2167254
8 deHb 3751,14 924,42 24,6437 1305,29 34,7972 537,23 14,3218 746,83 19,9094 196,51 | 5,2386741
9 deHb 3717,57 928,01 24,9628 1293,54 34,7953 565,82 15,2202 745,7 20,0588 184,5 | 4,9629193
10 deHb 3715,01 928,69 24,9983 1304,72 35,1202 547,17 14,7286 743,88 20,0236 186,2 | 5,0120996
11 deHb 3711,95 922,76 24,8592 1298,83 34,9905 560,42 15,0977 740,69 19,9542 189,25 | 5,0983984
12 deHb 3658,31 931,56 25,4642 1301,7 35,582 546,65 14,9427 747,97 20,4458 192,21 | 5,2540654
13 deHb 3707,74 925,11 24,9508 1301,67 35,1068 550,62 14,8506 741,23 19,9914 189,11 | 5,1004116
14 deHb 3693,02 927,27 25,1087 1299,4 35,1853 560,33 15,1727 745,2 20,1786 184,5 | 4,9959112
umoezo 52093,69

MpunnorkeHue 2
CooTHowWweHMe nuLLEeBbIX BelwecTs (6enKos, }KMpoB, yrnesoaos)




B CYTOYHOM paLMOHEe NUTAaHUA BOCNUTAHHUKOB
FKY "fOetckuit gom "PocuHKa"

7-11 ner
AHu Hedenu 6enku Heupel yaneeoobl

1 deHo 111,01 119,08 423,66
2 deHb 110,47 120,14 421,8
3 deHb 109,95 117,6 426,17
4 OeHb 115,31 122,93 424,56
5 deHo 112,65 117,08 422,1
6 OeHb 112,28 119,7 430,29
7 deHb 115,54 108,8 423,99
8 deHb 107,03 117,33 425,02
9 deHob 112,08 123,45 421,67
10 deHb 109,14 116,5 425,07
11 deHb 105,99 121,91 420,55
12 deHb 104,22 109,45 427,88
13 deHo 125,62 120,4 427,11
14 deHo 113,88 121,94 423,76

1562,66 1656,89 5953,69

12-18 ner
AHu Hedenu 6enku HCupbl yaneeoobl

1 deHo 134,02 138,47 498,65
2 OeHb 126,17 136,83 508,1
3 deHob 133,16 126,9 514,98
4 deHo 130,22 130,24 500,83
5 deHo 128,86 132,17 503,48
6 deHb 137,73 139,11 496,51
7 deHb 127,19 139,02 482,01
8 deHob 134,48 120,03 478,56
9 deHb 122,35 127,15 507,41
10 deHb 130,61 132,99 516,72
11 deHb 133,28 134,61 506,72
12 deHb 133,28 134,61 506,72
13 deHb 135,71 135,62 488,59
14 deHob 128,43 136,5 509

1831,78 1865,47 7046,23




[punoxenue 3
CooTHomienne MuUHepaJbHbIX BemecTs (Ca, P) B cyTouHOM pannoHe NUTAHUS BOCIUTAHHUKOB

I'KY «ercknii nom «PocuHka»

JHu Hemeau Ca (mr) P (mr) (1/1,5) % +%

1 nenn 1661,69 2288,02 91,80 -8,2
2 JeHb 804,54 1453,78 120,46 +20,46
3 neHp 919,96 1540,89 111,66 +11,66
4 neHb 1092,98 1701,75 103,8 +3,8
5 nenmb 1082,50 1823,31 112,3 +12,3
6 JeHb 1171,71 1892,34 107,66 +7,66
7 neHn 1087,61 1576,71 96,64 -3,36
8 aenpb 1318,37 1999,16 101,09 +1,09
9 neHb 1043,79 1651,61 105,48 +5,48
10 nenn 752,86 1308,99 115,91 +15,91
11 genn 1038,37 1352,83 86,85 -13,15
12 nennb 1327,95 1895,58 95,16 -4.84
13 nenn 962,15 1598,43 110,75 +10,75
14 nenn 799,12 1083,14 90,36 -9,64
Hroro 3a 14 15263,60 23166,54 101,18 +1,18
JHE:




[Ipunoxenue 4

Hedpocranus msica

Msico MEIJICHHO Pa3MOPaKHBAIOT B MsICO - PHIOHOM II€X€ Ha MPOU3BOJCTBEHHOM ctojie. [loBTOpHOE
3aMOpaKUBaHUE Ne(PPOCTUPOBAHHOTO MsiCa HE AOIMYCKAETCsl.

Hedpocranus Msica nTULbI.

Tymmky OTUIBI pa3MOPaXUBAIOT B MSICO - ppIOHOM 1I€XE, 3aTeM MPOMBIBAIOT IPOTOYHOM BOAOH U
YKJIQJIBIBAIOT pa3pe30M BHU3 ISl cTeKaHus BoAbl. OOpaboTKy ChIPOH MTHIIBI TPOU3BOAAT HA
IIPOU3BOACTBEHHBIX CTOJIAX, UCIIOJIb3Ys Pa3ACIIOYHBINA U IPOU3BOACTBEHHBII UHBEHTAPD.

Je¢ppocTauus poiobl.

PrIOy pa3mMoOpa)KMBarOT Ha MPOU3BOJCTBEHHBIX CTOJIAX B MSICO - PIOHOM II€XE WJIM B XOJIOJTHOU BOJIE
npu Temneparype He Boie +12°C ¢ nobdasinenuem conu u3 pacuera 7 - 10 r va 1 1. PeiOHOE dune B Boze
HE pa3MOpakKUBACTCS.

Msico, peiba W Apyrue MPOAYKTH HE TOJICKAT BTOPUIHOMY 3aMOPAXKHBAHHUIO, M TIOCIEC TEPBHYHOM
00pabOTKU TOJKHBI MOCTYIATh HA TEIJIOBYIO 00pal0oTKy. XpaHeHHE AePPOCTHPOBAHHOW MPOAYKIIUU HE
JIOITyCKAEeTCsl.



MpunoxerHue 5

CpezmecyTotmaﬂ HOTpeﬁHOCTb B NHIIEBLIX BeIIECTBAX U DJHEPIrun
AJI1 BOCIUTAHHUKOB

TKY " derckuii nom "Pocunka"

Duepzemuuecxas yennocmo
(Kxan/cym) benku (2/cym) Kuput (2/cym) Yaneeoovl (2/cym)
Bospacm
H gaxm % H daxkm % H dakm % Hopma | chakm %

opma “ GbINOJIHEHUS opma “ GLINOHEHUS opma 8bIMoAHEeHUSA P 8bIN0AHEHUsA
7-11
nem 3209 | 3211,304 | 100,0718043 111,7 | 111,619 | 99,92703671 118,8 | 118,3492 | 99,62053872 424 | 425,26 | 100,2979953
12-18
nem 3715 | 3715,219 | 100,0058816 130 | 130,841 | 100,6472308 133 | 133,2478 | 100,1863158 498 | 500,49 | 100,5000201
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