
  

 

 

План мероприятий  

по совершенствованию организации питания воспитанников  

ГКУ «Детский дом «Росинка»  

на 2025 год. 

 

 
 Цель: создание оптимальных условий для укрепления здоровья и обеспечения 

безопасного и сбалансированного питания воспитанников, осуществления контроля 

необходимых условий для организации питания, а также соблюдения условий поставки и 

хранения продуктов в учреждении. 

Задачи:  
- обеспечить воспитанников питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в рациональном и сбалансированном питании;  

- обеспечить гарантированное качество и безопасность питания и пищевых 

продуктов, используемых в питании;  

- предупредить (профилактика) среди воспитанников учреждения инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания;  

- проводить пропаганду принципов здорового и полноценного питания;  

- проводить анализ и оценку уровня профессионализма лиц, участвующих в 

обеспечении качественного питания, по результатам их практической деятельности;  

- провести работы по разработке и соблюдению нормативно-правовых актов 

учреждения в части организации и обеспечения качественного питания в учреждении. 

Участники реализации плана мероприятий ГКУ «Детский дом «Росинка»: 

- пропаганда ЗОЖ в группах: групповые часы общения, собрания; индивидуальные 

беседы с воспитанниками; 

- просветительная работа по распространению санитарно-гигиенических знаний 

среди участников воспитательно-образовательного процесса, основ здорового образа 

жизни;  

- контроль за организацией питания и качеством продуктов питания; 

- внесение предложений по совершенствованию организации питания.  

 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятий Сроки 

выполнения 

Исполнители 

 

 

1. Организационные мероприятия  

 

1.1. Организационные мероприятия:  

- организация питания воспитанников; 

- организация дежурства и обязанности 

дежурного воспитателя во время приема пищи 

детьми;  

- организация питьевого режима воспитанников. 

 

 

 

Ежемесячно  

Ответственный за 

питание, 

медработники, 

повар, 

воспитатели  

 

 

 Утверждаю                                       

директор государственного казенного 

учреждения  

для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей  

«Детский дом «Росинка»  

____________ Л.П. Максимова 
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1.2. Совещание при директоре по вопросам 

организации горячего питания. 

Январь   Директор 

1.3. Расширенное совещание при директоре по 

вопросам организации и развития питания с 

приглашением медработников по вопросам:  

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований;  

- профилактика инфекционных заболеваний;  

- мониторинг организации горячего питания.  

Январь Зам директора по 

БОП, 

медработники, 

ответственный  за 

организацию питания 

2. Мониторинг здоровье сберегающей деятельности 

 

2.1. Осуществление ежедневного контроля за 

работой столовой, за организацией и качеством 

питания.  

В течение 

года 

Администрация 

2.2. Проведение часов общения по темам:  

- режим дня и его значение;  

- культура приема пищи;  

- острые кишечные заболевания и их 

профилактика.  

Февраль  

Май  

Сентябрь 

 

Воспитатели,  

мед. работники 

3. Повышение профессиональной компетентности ответственных за организацию 

питания воспитанников в области здорового питания 

 

3.1. Организация консультаций для воспитателей:  

- культура поведения воспитанников о время 

приема пищи;  

- соблюдение санитарно-гигиенических 

требований;  

- острые кишечные заболевания и их 

профилактика. 

Март 

 

Апрель 

 

Май  

Медработники 

3.2. Конкурс рисунков «Мы – за здоровый образ 

жизни!». 

- «Рисуем и поем», 

- «Турнир эрудитов», 

- «Мойте руки перед едой», 

Январь 

Март 

Апрель  

Сентябрь    

Ответственные 

воспитатели 

3.3. Проведение в детском доме санитарно-просветительской 

работы по вопросам сохранения здоровья и пропаганды 

здорового образа жизни среди воспитанников.  

 

 

 

 

Медработники  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ношение одежды по сезону 

Личная гигиена для девочек 

Средства защиты от беременности 

Январь-

декабрь 

Остро вирусные заболевания 

Отношения юноши и девушки «А если это 

любовь». 

Коронавирусная инфекция. Симптоматика. 

Профилактические методы. 

Февраль  

Аденовирусные  инфекции. Профилактика. Март  

Ротовирусная инфекция. Профилактика. 

Держи голову в тепле, не будет проблем в 

будущем. 

О пользе и вреде лекарств. 

Береги здоровье  смолоду. 

Коронавирусная инфекция. Симптомы. 

Профилактика. 

Апрель  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы  

Гепатит С. Пути передачи. Профилактика. 

(девочки) 

Гепатит С. Пути передачи. Профилактика. 

(мальчики) 

профилактика инфекций, передающихся 

половым путем (девочки). 

Май   

 

 

 

 

 

 

 

Медработники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личная гигиена подростков. 

Профилактика контактных дерматитов. 

Личная гигиена (мальчики). 

Июнь  

Профилактика педикулеза, чесотки. 

Презерватив твой друг (мальчики). 

Фурункулез. Причина. Осложнения. 

Профилактика. 

Июль  

Профилактика простудных заболеваний летом 

Профилактика глистных заболеваний. Чистота 

залог здоровья. 

О вреде курения (девочки). 

Август  

Вши и чесотка в жизни человека. 

Одевайся по сезону. Простудные заболевания в 

осенний период. 

Сигарета и подросток (мальчики). 

Сентябрь  

ВИЧ, СПИД – убийство человечества 

ЗППП – заболевания передающиеся половым 

путем. Осложнения. Профилактика.  

Герпес. Вирусное заболевание. Профилактика. 

Лечение. 

Октябрь  

Травматизм зимой. 

Профилактика пищевых отравлений. 

Королевская осанка. 

Ноябрь  

Зачем нужны прививки. 

Болезни грязных рук. 

Аденоиды. Лечить или оперировать. 

Декабрь  
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