
Муниципальное казенное  образовательное учреждение  

для детей-сирот и детей,                                                                                      

оставшихся без попечения родителей  

«Верх-Чебулинский районный детский дом» 

Проект  

«Training house» 



Научите меня жить 



                 

             Проект «Training house» 

                   
Проект «Training house» направлен на создание условий для 
развития и самореализации каждого воспитанника, 
способствующих успешной социализации, личностному развитию, 
качественной подготовке к самостоятельной жизни. 

 

Training house в переводе с английского означает 
«тренировочный дом (квартира)».  

 

 
Реализация проекта стала возможной при поддержке  департамента 

образования и науки Кемеровской области, Кузбасского регионального 

института развития профессионального образования, Фонда поддержки 

детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, г. Москва.  



                       Цель проекта «Training house»:  
              формирование у воспитанников детского дома 
высокого 

             уровня социальной готовности к жизни в 
обществе. 

 

Модули проекта: 

1-ый модуль. Подготовка воспитанников детского дома к 
самостоятельной жизни «Start teenager-1», 1-ый год обучения (8, 
10 кл.). 

2-ой модуль. Подготовка воспитанников детского дома к 
самостоятельной жизни «Start teenager-2», 2-ой год обучения 
(9,11 кл.). 

3-ий модуль. Самостоятельное проживание воспитанников 
детского дома «Final time». 

4-ый модуль. Дорожная карта «Путь в профессию».  

 

 

Срок реализации проекта с одной возрастной категорией 2 года. 
Возрастные категории детей: обучающиеся 8, 10 кл.;  9,11 кл. 

 

 



                         

        Модули «Start teenager-1», «Start teenager-2» 

 Цель модулей: организация воспитательного процесса детского дома, 

ориентированного на повышение результативности и качества подготовки 

воспитанников к самостоятельной жизни через формирование у них 

универсальных социально-профессиональных компетенций. 

 

Блоки модулей: 

 

 

- Правовая грамотность (1-ый год обучения – 9 ч., 2-ой год обучения – 9 ч.); 

- Экономическая грамотность (1-ый год обучения – 9 ч., 2-ой год обучения – 9 ч.); 

- Подготовка к выбору профессии (1-ый год обучения –18 ч., 2-ой год обучения – 18 ч.); 

- Здоровый образ жизни (1-ый год обучения – 9 ч., 2-ой год обучения – 9 ч.); 

- Ведение домашнего хозяйства (1-ый год обучения –36 ч., 2-ой год обучения – 36 ч.). 

 



   Модуль «Final time» 

                              Цель модуля: подготовка воспитанников детского дома к 

          самостоятельной жизни, формирование у них универсальных и 

социально-бытовых умений и навыков. 

Блоки модуля: 

Гигиена; Режим дня; Здоровое питание; Экономия энерго - и водных ресурсов; 

Внешний вид; ЗОЖ; Рациональное распределение времени; 

Совместное проживание с другими воспитанниками.  

 

Проживание детей в тренировочной квартире проходит поэтапно. 

1 этап. Адаптационный, 2 дня (сопровождаемое проживание).  

2 этап. Обучающий, 3 дня (частично сопровождаемое проживание). 

3 этап. Основной, 7-14 дней (самостоятельное проживание). 

4 этап. Анализ результатов, используются результаты мониторинга 

индивидуальных достижений. 

 

 



Сентябрь    Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

1. Знакомство с 

профессиональ- 

ными  

характеристи-

ками 

специальности 

«Следователь» 

 

2.Экскурсия в 

полицию 

         

 

Стратегия 

реализации 

выбора: 

1. Московская 

академия МВД 

Высшая школа 

МВД, 

г.Барнаул 

2.Выбор  

предметов для 

сдачи ЕГЭ. 

 

Виртуальные 

экскурсии в 

ВУЗы   

г. Москва, г. 

Барнаул 

 
Подготовка к 

прохождению 

ПФЛ 

  

 

1.Игры и 

занятия по 

психологич

еской 

подготовке 

к сдаче 

ЕГЭ  

2.Тренинги 

по 

развитию 

саморегуля

ции 

 

 

  

Мини-

сочинение 

«Мой 

профессио

нальный 

выбор» 

 

1 Медицинское и 

психологическое 

диагностирова- 

ние 

 

2. Предварительный 

профессиональный 

выбор 

 

3. Виртуальная 

экскурсия  

«Атлас профессий» 

 

1. ПФЛ 

2. Рефлексия 

готовности к 

будущей 

профессиональ- 

ной деятельности 

   Индивидуальная дорожная карта 

«Путь в профессию» 

 Валерия Т. 
первичный профессиональный выбор 

Модуль «Дорожная карта «Путь в профессию» 



Сентябрь    Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

   Индивидуальная дорожная карта 

«Путь в профессию» 

 Валерия Т. 
вторичный профессиональный выбор 

1. Знакомство с 

профессиональ- 

ными  

характеристи-

ками 

специальности 

«Юрист» 

«Журналист» 

 

 

Стратегия 

реализации 

выбора: 

1. КемГУ, 

ТГПУ 

2.Выбор  

предметов для 

сдачи ЕГЭ. 

 

Виртуальные 

экскурсии в 

ВУЗы   

г. Кемерово, 

г.Томск 

г.Магадан 

 

Встреча с 

юристами 

пгт.Верх-Чебула 

  

 

1.Игры и 

занятия по 

психологич

еской 

подготовке 

к сдаче 

ЕГЭ  

2.Тренинги 

по 

развитию 

саморегуля

ции 

 

 

  

 

 

 

 

Мини-

сочинение 

«Мой 

профессио

нальный 

выбор» 

 

1 Медицинское и 

психологическое 

диагностирова- 

ние 

 

2. Предварительный 

профессиональный 

выбор 

 

3. Виртуальная 

экскурсия  

«Атлас профессий» 

 

 

1. Рефлексия 

готовности к 

будущей 

профессиональ- 

ной деятельности 

Модуль «Дорожная карта «Путь в профессию» 



Я умею…. 



МКОУ «Верх-Чебулинский районный детский дом»  

приглашает  всех  в гости!!! 


