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1. Общие положения. 

1.1. Режим занятий обучающихся по общеобразовательным программам 

дополнительного образования ГКУ Детский дом «Росинка» (далее - Учреждение) 

разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача от 28.09.2020 г. 

№ 28; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными Постановлением Главного санитарного врача от 28.01.202 г. № 2, , Уставом 

Учреждения. 

1.2. Режим занятий регламентирует сроки начала и окончания учебного года, 

продолжительность учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и 

продолжительность учебных занятий обучающихся. 

1.3. Обучение по дополнительным общеобразовательным программам реализуется 

в течение всего календарного года, включая каникулярное время (за исключением летних 

каникул). 

1.4. Обучение начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной день, 

учебный год начинается в следующий за ним рабочий день. Заканчивается обучение 31 мая. 

1.5. Занятия проводятся в групповой и индивидуальной форме. Набор в группы на 

свободной основе. В течение учебного года возможен дополнительный набор детей по 

предварительному собеседованию. Группы разновозрастные. 

1.6. Обучение в Учреждении осуществляется по дополнительным 

общеобразовательным программам: 

- Дополнительная общеобразовательная программа «Гильоширование»; 

- Дополнительная общеобразовательная программа развития детского творчества 

«Фольклорный ансамбль «Радуга». 

2. Режим занятий обучающихся. 

2.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации учебной 

работы является учебное занятие. 

2.2. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу. 

Академический час составляет 45 минут и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, допустимой нагрузки обучающихся. 

2.3. Занятия начинаются не ранее 09.00 часов утра и заканчиваются не позднее 18.00 

часов. 

При наличии двух смен занятий организуется не менее 30-минутный перерыв между 

сменами для уборки и проветривания помещений. 

2.4. Продолжительность занятий детей в учебные дни - не более 3-х академических 

часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 академических часов в день. 

2.5. Образовательный процесс организуется в учебных группах наполняемостью 3 - 5 

человек, возраст обучающихся - 7 - 18 лет. Специальных требований к знаниям, умениям и 

состоянию здоровья нет. 

2.6. Занятия проводятся в соответствии с расписанием занятий. 

2.7. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

2.8. Каждый обучающийся имеет право обучаться по нескольким дополнительным 

общеобразовательным программам, но максимально допустимая нагрузка на одного 

ребенка, занимающегося в нескольких группах, не должна превышать 10 академических 

часов в неделю. 

2.10. Длительность обучения определяется сроками реализации дополнительных 

общеобразовательных программ. 

 



3. Режим занятий с применением электронных средств обучения. 
3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 

возрастных группах от пяти лет и старше. 

3.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 

ЭСО на занятиях составляет: 

Электронное средство 

обучения 

Возраст 

обучающегося 
Продолжительность, мин., не 

более 

на одном занятии 

в день 

Интерактивная панель 5-7 и старше 5 10 

Ноутбук 6-7 и старше 15 20  

3.3. Для обучающихся 5-7 лет продолжительность непрерывного 

использования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 

предусматривающих ее фиксацию в тетрадях обучающихся, составляет 5-7 минут; 

- наушников составляет не более часа. 

- уровень громкости устанавливается до 60 процентов от максимальной. 

3.4. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 

проводят гимнастику для глаз. 

 

4. Режим физического воспитания. 

4.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и 

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. 

4.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на 

открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, 

относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в актовом 

зале Учреждения. 


	1. Общие положения.
	2. Режим занятий обучающихся.
	4. Режим физического воспитания.

		2024-04-16T14:08:42+0700
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ "ДЕТСКИЙ ДОМ "РОСИНКА"
	Я являюсь автором этого документа




