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HosicHuTeIbHAS 3aNUCKA.

B Hacrosimee Bpemsi MOTPEOHOCT, B PA3BUTHUU TICHUXOJOTHYECKH 3I0POBOM, BBICOKO
COIMAIM3UPOBAHHOM 3pENION JIMYHOCTH, CIIOCOOHOW alanTHPOBATHCA K JIFOOBIM M3MEHSIOIIUMCS
YCIOBUSIM U TOTOBOM a/IEKBATHO OIIEHUBATH CBOM BO3MOKHOCTH M OKPYKAIOIIYIO J€HCTBUTENFHOCTD,
SIBJISIETCSI OCHOBHOM B MPOIIECCE CTAHOBJICHUS U MPOIBETAHUS OOIIECTBA CTPAHBI B IIEJIOM.

Pa3ButHe nUYHOCTH AeTeil - CHUPOT U AeTeil, ocTaBIIMXCA 0e3 MOMeYeHUs pPOoauTenei, ux
WHTETpaIys B COIUYM MIPEACTABIISIET CO00M 0CO00 OCTPYIO POOIEMYy COBPEMEHHOTO 00IIIecTBa. Tak
KaK JIETH JaHHOU KaTerOpHH He CITIOCOOHBI a/IEKBATHO OLIEHUBAThH CBOIO TUYHOCTH, OTHOIICHHUE K HEH
U OKPYKAIONIYI0 JTEWCTBUTEIBHOCTh B IIEJIOM, TO 3TO BJIEUET 3a COOOM MPOOJIEMBI PETyJSIUU
COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS, a, CIEAOBATEIbHO, CHIDKEHUE aJalTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH NeTeil B
COLILYM.

Maqmuii MIKONBHBIA BO3pacT - HawOosiee OIArONpUATHBIA TEpUO IS TICHXOJIOT
MEIaroru4eckoro BO3AEHCTBUSA. Benyiieil AeATeNIbHOCTHIO B MIIAJIIIEM IIKOJBHOM BO3pacTe
ABIsgeTCA ydeOHasi nesTenbHOCTh. CamoolieHka peO€Hka gopmupyercs B Ipolecce oOydeHUs B
IIKOJIE ¥ 3aBUCHUT OT €r0 YCIIeBAEMOCTH.

Ho nanexo He Bce A€TH B LIKOJIE NMONAJAI0T B CUTYalMIO ycrexa. JleTu-CupoThl 4acTo UMEIOT
3aIep’)KKH  Pa3BUTUSA BCIEACTBHE [JIMTEIBHOM JENpHUBAMU WIM KaKUX-THOO HACIeICTBEHHBIX
(haKkTOpOB, YTO HETATHUBHO BIIMSET HA MPOIIECC YCBOCHUS 3HAHUN U 00y4YeHHE B IIKOJIE. bonbIMHCTBO
JETeU-CUPOT MMEIOT OTPAHMYCHHBIN KU3HEHHBIN ONBIT, Y3KUH KPYros3op, 3aJ€pKKU B Pa3BUTUH
SMOIMOHAIBHO-BOJICBOM U MO3HABATENBHBIX Cep TUIHOCTH, YTO TAKIKE 00YCIABIUBAET TPYAHOCTH
oOyueHusi B IIKOJE, MPUBOJAUT K HeycreBaeMocTH. OTCyTCTBHE ycIiexa B y4eOHOU JesTeIbHOCTH
BJICYET K 3HAYUTEILHOMY CHH)KEHHUIO CAaMOOLICHKU. B cuTyanuu CTOMKOTO JJIMTENbHOIO Heyclexa
PEOEHOK HE TOJIBKO OCO3HAET CBOIO HECTIOCOOHOCTD «CTaTh XOPOLIUM», HO MOXKET IOTEPSATh K 3TOMY
cTpeMieHue: «S Mmuoxoi, moToMy 4YTO IJIOX0 y4dych. Ho MHE 31O Ge3paszmuunoy». Dpycrparus
MOTPEOHOCTH B JOCTHXKEHUH YCIIeXa MOXKET BBI3BATh Y MJIQAIIUX HIKOJLHUKOB HE TOJILKO CHI)KEHHE
CaMOOIICHKH, HO Y TOSBJICHUE HETATUBHBIX 3AIIUTHBIX peakiui. [Ipy akTMBHOM THUIIE MOBEICHUS
3ammuTa o0opayMBaeTCs arpeccueid K OAYIICBIEHHBIM U HEOAYIIEBIEHHBIM IpeAMETaM,
KOMIICHCAIIUEN B IPYrUX BUJIAX JESATEIbHOCTHU. [Ipy macCHBHOM THIIe IOSBISIOTCS HEYBEPEHHOCTD B
cebe, CTpax, 3aMKHYTOCTb, HAaCTOPOXEHHOCTb. HeraTuBHbBIE MOCIEACTBUS MAaTEPUHCKOMN
nenpuBanud, Gppycrpanuu NOTPeOHOCTH B NMPU3HAHWU MPUBOAAT K PA3TMYHBIM 3MOIMOHATBHO-
MOBEJICHYECKUM PacCTPOCTBaM, TPYAHOCTAM COLUAIBHON aJanTalydy BOCIIUTAHHUKOB MIIAJIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, BCJIEICTBHE YET0 OHU OKA3BIBACTCS B «TPYIITIE PUCKaAY.

[Tpo6ieMa ncuXOKOPPEKIIMOHHOM pabOThI C IETHMH C OTKIOHEHUSIMU B IIOBEJICHUU B MJIAIIIEM
IIKOJILHOM BO3PAcTe HEJOCTATOYHO M3ydyeHa. IMEHHO B MJIaIIeM IKOJILHOM BO3PACTE MIPOUCXOIST
KaueCTBEHHbIE HM3MEHEHUS JMYHOCTH peOEHKa, HauWHaeT (OpMHpPOBATHCS CaMOCO3HAHHUE.
KauecTBeHHBIE M3MEHEHUS OYEHBb BAXKHBI JIJIs1 peOEHKA, OHM MOTYT ChITPATh KaK MO3UTHUBHYIO, TaK U
HEraTUBHYIO POJib B (popMHpoBaHUM TUYHOCTU pebéHka. Takum oOpa3oM, ueM paHblie peOEHOK C
SMOIMOHAIBHO-TIOBEJICHYECKUMH  TpobsieMaMu  OyleT BKIIOUYEH B CHUCTEMY MEPONPUATHMA
TICUXOJOTHYECKOr0 BO3/ICUCTBUS, TEM MEHBIIIE BEPOSTHOCTb PA3BUTHUS y HErO JEBHAHTHBIX (GopM
MOBEJICHUS U COIMATBHOM JIe3a/IalTalllK B MOAPOCTKOBOM, IOHOIIECKOM, a TaKXe Oojiee cTapiieM
BO3pacTe.

Ieab nporpaMmmbl:

(I)OpMI/IpOBaHI/Ie OCHOB IICUXOJIOTUYCCKOT'O 3J0POBbA Y BOCIMTAHHUKOB MJIAAUICTO IIKOJBHOT'O
BO3pacTa, OKa3aHWEe UM MIOMOIIU B COXPAHEHUU BHYTPEHHETO MICUXOJIOTMYECKOro KoMQopTa.

3apaum:

1. OOy4uTh BOCIHUTAaHHUKOB BBIPa)KaTh CIOBAMH COOBITHS BHYTPEHHEH JKU3HU, OCO3HABATh
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CBOM UYBCTBA, MBICJIU, TIOCTYTIKH.
2. Hayuutp neteil crocobaM caMoOperylsiiuu, TMOIACPKAaHUS U YKPEIUICHUS MO3UTHBHBIX
YYBCTB, CHSITUSI yTOMJICHUS, IPEAYNPEKIECHUS HETaTUBHBIX AMOLIUH.
3. Pa3BuBaTh HaBBIKM KOHCTPYKTUBHOTO B3aMMO/ICUCTBHS CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMH.
4. ®opMHUPOBATh HABBIKM CAMOCTOSTEILHOCTH U MPUHATHUS Ce0sI KaK TMYHOCTH.

OCHOBHbIE IPUHIIUNBI IOCTPOEHHS M PeaTU3alMU MPOrPaMMBbl.

MeTo1010THYeCKO OCHOBOM MPOTpaMMbl CTalld MPUHIUIIBI CTPYKTYPHOTO, KOTHUTUBHOTO,
ACATCIIBHOCTHOTO N J'H/I'—IHOCTHO-OpI/IeHTI/IpOBaHHOFO IIoaxoao0B.
K npuHmunam noctpoeHus CoaepKaHus mporpaMMbl OTHOCSITCSI:

¢ €AMHCTBO IMATHOCTHUYECKUX M KOPPEKIMOHHBIX MEPOIPHUITHIH;

+  y4€T TICHXOJIOTMYECKUX W BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH BOCHUTAHHHUKOB, MX COIMATBHOMN
CI/ITyaIII/II/I pa3BI/ITI/ISI;

+  B3aUMOCBS3b ATANOB pean3aluu PaboThI;

+  KOMIIIEKCHOCTh W CUCTEMHOCTh KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH paOOTHI.

Peanu3anus cogep:kanust IporpaMMbl OCHOBBIBAETCS HA CISAYIOIIUX MOJIOKEHUSIX

+  2yMaHu3Ma - YTBEPXKJICHUE HOPM YBOKCHHS U JOOPOKEIIATEIHHOTO OTHOIIECHUS K KOKIOMY
peOeHKy, UCKITIOUEHHE TPUHYKACHUS U HACWIINS HaJl JINYHOCTHIO;

*  KoH@uoenuyuanvHocmu — wHPOpMAIUA, ITIOJydeHHAs TICMXOJIOTOM B IIpolecce
MpOBEACHUS PabOThl, HE MOMJICKUT CO3HATEIBHOMY WM CIy4alHOMY pasIJIalleHuIo.
VYyacTtue o0yqaronmxcs T10KHO OBITh CO3HATEIBHBIM U IOOPOBOJIBHBIM;

+  KOMNnemeHmHOCmU - TICUXOJIOT YETKO ONPEIeNAeT U YIUTHIBACT IPAHHIIBI COOCTBEHHOU
KOMIIETEHTHOCTH,

«  omeemcmeeHHOCmU - TICUXOJIOT 3a00TUTCS, MPEXKAE BCEro, o O1aromnosy4nu AeTeid u He
UCIIOJIB3YET PE3yJIbTAaThl PA0OTHI UM BO BpEI.

1. Opranm3anusi KOPpPeKIHOHHO-Pa3BUBaOUIell padoTbl ¢ BOCIMTAHHUKAMU
@®opMbI OPraHu3alnuu padoThl ¢ 1eTbMH.

1. I'pymroBas nesaTeabHOCTD - COIMATBEHO-TICUXO0JIOTHYSCKHE TPEHUHTH U 3aHATHS - 0€CeIbl,
KpYTJbIA CTON, paboTa B rpymmnax, IPynroBble KOHCYIbTAIIMH, ICUXOAMATHOCTHKA.

Oco0OEHHOCTBIO 3aHATHU SIBIISETCS JTUCKYCCHOHHBIA XapakTep OOMIECHUS C JCThbMH,
CIIOCOOCTBYIOIINI BO3HUKHOBEHHIO JOBEPUTEIBHON aTMOC(hEphI, YTO MO3BOJISIET BEAYIIEMY
3aTparuBaTh CJIOXKHBIE TEMBI, KOTOpPHIE OOBIYHO JETH OOCYKIAIOT TOJBKO MEXITY COOOH,
mojiydasi HCKaXXCHHYIO, MPOTUBOpEUYNBYIO0 uH(popmanuioo. JloBepUTEIbHBIE OTHOIICHUS
MOOYXXIAIOT JIETe OTKPHITO BBICKA3bIBATh CBOM MBICJIH, BBIpa)KaTh CBOM YYyBCTBA, YTO
mo3BoyisieT BenymeMy dS()QeKTUBHO BO3IEWCTBOBATH HAa CO3HAHWE JAETe B IMpolecce
MPOBEICHUS 3aHATHIA.

2. VlHnuBunyanbHas KOPPEKIMOHHAs paboTa ¢ JETbMHU - JIMYHBIE O€celbl, Wrpbl U
YIpa)KHEHUSI, ICHXOANArHOCTHKA.

[ToTpeOHOCT, B OJWHOYECTBE TPHUCYIIA BCEM JCTSIM U HEOOXOoauMma IS Pa3BUTHS
JUYHOCTH, CaMOCO3HaHHsSI B 3TOM BO3pacTe. BOCTMTaHHUKM ETCKOTO JIOMa HCIBITHIBAIOT
neperpy3Ky oOIIeHUuEM, TIOCTOSTHHO HAaXO/ICh B KOJIJICKTUBE CBEPCTHHUKOB. B pe3ynbraTe uero
MOXXET BO3HUKHYTh HETaTUBHOE OTHOIIICHUE K TPYIIOBBIM 3aHATHAM. TakuMm 00pa3om, Haps Ly
¢ rpynnoBeiMU (popMamu pabOTBI HEOOXOAMMO TPEIYCMOTPETh U HHAUBHIYAIbHBIE (HOPMBI
paboTHI C ACTHMH.

3. KoHcyinpratuBHasg paboTa ¢ MEJArOrMYECKHM KOJUIEKTUBOM C I(EJIBIO OITHUMU3AINU
B3aMMOJEUCTBUH B CHCTEME «BOCITUTATEIb-BOCITUTAHHUK).

OcHoBHbIe HanpaBJieHUs1 padoThI.
+ JIMarHocTHKa JMYHOCTH BOCHIUTaHHUKOB;
« PabGorta ¢ negaroramu;



* KOppeKI_[I/IOHHO'pEBBI/IBaIOH_IaH pa60Ta C ACTbMU.

JlnarHocTu4yecKkuii KOMILIEKC K POrpaMmme
«YPOKH NMCUXO0JT0THYECKOTr0 310POBbSD)

I[I/IaI‘HOCTI/I‘IGCKI/Iﬁ 9Tall MPOBOAUTCA C MJIaIIIMMHU MIKOJIbHUKAMH Ha UHAWBUAYAJIbHBIX 3aHATHUAX.

Tect mKonbHON TPeBOKHOCTH PUiLIHIICA.

Metonuka uccnenoBanus camoornenku (B. I'. Ilyp, C. I'. Slko6con).

Metoauka MHOTO(aKTOpHOro uccieaoBanus auuHoctd P. Kerremna.

PucyHok HecymiecTByronero suBoTHOro, Mmetoanka M. 3. Jlykapesuu.
MeTtoauka n3y4eHns CaMOOTHOILIEHUS U CAMOIIPUHSATHSA:

a) TECT «ABTONOPTPETY;

0) pucyHok «ILimoxoi n Xxopoumii peOEHOK;

B) tecT «/1o6po, 310 u S».

MeTtouKa BbISIBJIEHHE COL[MAJIBHBIX YCTAHOBOK U HPABCTBEHHBIX MPEANOYTEHUN.
MeToarka BBISIBICHUS IGHHOCTHOT'O OTHOIICHHUSI peOEHKA K BpEMEHH COOCTBEHHOM
KU3HU U YMEHUS IOCTPOUTH BPEMEHHYIO IIEPCIIEKTUBY.

HccnenoBanue xapakTepa SMOLIMOHAIBHO-OLEHOYHBIX CYXICHUH.

MeTtonuka onpeneneHne AMHaMUKY HaCTPOEHUS B TPYIIIIE:

a) tecT «L[BeTonnee» A. H. JlyTomkus;

0) HaOII0IeHHE 3a OTHOIIEHUEM AETEN K 3aHSATHIM.

abhowdE
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Oprann3zannoHHbIe YCJIOBHS NPOBe/IeHUs TPynnoBbix ¢gopm padoThl.

Bospact ygactaukos: ot 7 10 10 seT, YUCIEHHOCTh TPYMIILI: HE 6osee 6 YeIoBeK.
[TponomkutensHocTh 3aHATHi - 40 MuHYT (1 akamemuueckuii yac). [lepmoamyHOCTH
3aHsTHIA - 1 pa3 B Henento. KonmndectBo 3anstuii - 31.

[Tomerienue 1715 3aHATUHN TOJKHO OBITH JJOCTATOYHO IMPOCTOPHOE, XOPOILO MPOBETPEHHOE,

¢ mpeo0JIajaHueM CIIOKOMHBIX, HESIPKUX IIBETOB B HHTEPHEPE.

Martepuansl: Oymara, KapaHAalld, pydkd, (hJoMacTepsl, MSUM, TUXas CIIOKOWHAs MYy3bIKa.

CtpykTypa 3aHATHIA: pUTyasl MPUBETCTBUS, Pa3MUHKA, OCHOBHOE yIipaxkHeHue. PazMuuku

U PpUTyalbl MPUBETCTBUS U MPOILIAHUS BBIOMPAIOTCS B 3aBUCUMOCTU OT COCTOSHUSI TPYMIBI U
IPUOPUTETOB BEIyIIeTr0. B KOHIE KaXJO0ro 3aHATHA 00S3aTENBHO IMPOBOIUTCS pedIieKcus H
camopedrnekcuss (Mpu HEOOXOIUMOCTH pediiekcus MPOBOAUTCA TOCIAE WM B Ipolecce
BBITIOJIHEHUS YITPAXKHEHUS ).

[Iporpamma cOCTOUT U3 TPEX LUKIIOB.

IepBolii nuka «Bmecre Becesio mararhb...». Ha 3aHATHAX 3TOTO LIUKJIA IE€TH 3HAKOMSTCS
C pa3HbIMU MpuEMaMU OOIIEHUS, PACHIMPSIOT MpPEACTaBICHHs O CHoco0ax camMoaHamu3a |
CaMOKOPPEKINH B cdepe OOIeHUs: pa3BUBAIOT - 0a30BbIe KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM U YMEHUS,
KOTOpbIE CITIOCOOCTBYIOT CIUIOUEHHIO rpynibl. (16 Jac.)

Bropoii unka «OCHOBBI NCHXOJOTMYECKOT0 310POBbs». Y pelsAT (opMUpyrOTCS
MIpe/ICTaBICHUE O B3AaUMOCBSI3U IICUXUYECKOTO U (PU3NYECKOTO 3710POBbs YenoBeka. Ha aToMm ypoBHE
paboThl 3aKJIABIBAIOTCSI OCHOBBI JJISI Pa3BUTHUS CAMOCO3HAHHSA W CaMOpPETyJSLHMH, CO3ar0TCs
YCIOBUS Il OCO3HAHUS U Pa3pelIeHUs TMYHOCTHBIX TPOOJIEM U MEKIMUYHOCTHBIX KOH(MIUKTOB. (10
4ac.)

Tpernii uuka «IlyremecrBue B 3a3epkajibe». Y MIAIIIETO MIKOIbHUKA (GOPMUPYETCS
YBEPEHHOCTb B YCIEXE M MPU3HAHUHM, BO3MOXHOCTh IIOYYBCTBOBATh CBOK 3HAYMMOCTh U
3alMIIEHHOCTh, OKa3bIBAETCS ITOMOIIb PEOEHKY B COXPaHEHUH OIYIIEHUS TAPMOHUU U BHYTPEHHETO
McUxoJiorudaeckoro kompopta. (15 gac.)



Oxxuaemble pe3yJibTaThl:

[NcuxorepameBTryeckuii  dPPexT 3akimrovaeTcs B CHIDKCHUM  AOMOIMOHAIBHOM

HaprI)KéHHOCTI/I, B IICUXOJOI'M4YC€CKOM KOMCI)OpTe " NO3UTHUBHBIX YYBCTBAX, B OTPCArMPOBAHUN U
PaspAaKEe HCTAaTUBHBIX SMOLIMOHAJIbHBIX Hepe)KHBaHHﬁ, B CHUXKCHHH YaCTOThI KOH(bJ'H/IKTOB nccopcC

IETbMHU.

Pa3BuBatonmii agdexr - mnposiBigercs B (OPMUPOBAHMU YCTOMYMBOIO MHTEpeca M

CaMOpPa3BUTHUIO, ITOITAIMHOTO YCJIOXHCHUA O6Cy>KI[aeMOl"O MaTepuajia 1 CO31aHUC B HaHLHeﬁmeM
MpEANOChUIOK IJIA pe(i)J'ICKCI/IBHLIX YMGHI/II\/’I HOJ'Iy‘IeHHBIG YMCHHUA ACTU CMOT'YT HCIIOJIB30BaTh B
APYrux BUAaxX ACATCIBHOCTU: B UTPC, YHCHHUU, O6I.I.[€HI/II/I.

OTaanéHHble pe3yJbTaThI:
npopMIaKTUKa HEBPOTUYECKUX  pEakIHif, HapylmIeHUH TOBEACHHUS, IIKOJIBHOM
Jie3a/1anTaluy 1 Ipyrux mpoodieM MCUX0reHHOro XapakTepa;
KOpPPEKLHUs 3MOLIMOHAIBHOIO CaMOYYBCTBUS, CHATHE 3MOLIMOHAIBHOM HAIPSKEHHOCTH,
CHIDKEHHE HHJEKCa arpeCcCUBHOCTU U JECTPYKTUBHBIX (OPM MOBEIEHHUS, B TOM YHUCIIE
HEraTUBU3Ma,  HEBPOTMYECKOTO  M30eraHus,  TPEBOXKHOCTH,  JCTIPECCUBHOCTH,
0ecroKONCTBa, PACTOPMOKEHHOCTH;
pa3BUTHE TBOPUECKOTO MOTEHIIMANIA (PU3NYECKU U TICUXOJIOTUIECKH 3J0POBOI TMYHOCTH.

2. TemaTnuyeckoe IUIAaHUPOBaHHE NPOrPaMMbl «YPOKH HNCHXOJOTHYECKOIo
310POBbS»

IlepBbiii nuKI «Bmecrte Beces1o mararhb...»

No Tema 3aHsTHI Conepxanue KonuuecTBo
4acoB
1 [Icuxonoruueckast (1 . TecT NIKONBHON TPEBOKHOCTHU 4
JTMAarHOCTHKA duurnca.

2 .Metonuka ncciae0BaHusl CAMOOLIEHKU

(B.T.

[yp, C. I'. SIkoOcon).

3 .Metoauka MHOTO(aKTOPHOTO

rccienoanus nnyHoctu P. Kerrenna.

4 .PucyHOK HecyIecTBYIOIIETO JKUBOTHOTO,

Metoauka M. 3. JlykapeBuy.

5 .Tect «ABTOTOpPTpETY;

6 .Pucynok «Ilnoxoii u xopommuii pe0EHOKY;

7 .tecT «J1o6po, 3710 u S».

8 .Metoauka BBISBIICHHE COLUATBHBIX

YCTaHOBOK M HPABCTBEHHBIX MPEAMOUTEHUIA.

9 .MeTtoauka BBISBICHHS IIEHHOCTHOTO




[EePCIEKTHUBY.
10.MeToamnka onpeaeeHue TUMHAMUKHA
HAaCTPOECHUS B IpynIe

3HAKOMCTBO.

YipaxxHeHue «3HAKOMCTBOY.

Wrpa «IIpopeiBy.

Ynpaxuaenue «Metadopar.

Wrpa «Moiryankay.

Urpa «Kto neraer?» «rpel unaeueny.

ThlL. 1a 51, 1a MBI C
TOOOIA...

BripaboTka rpynmnoBeIX HOpM U npasuil. IrpoBoe
ynpaxHenue «llecHsa», Ynpaxuenue
«OxuBnenue kaptuHsl». Urpa «Ilapb.
YpaxxkHeHue «Xya0KHUKW.

YrpaxHenue «He MOxKeT ObITbY.

31K 00LIEHUS

Pazmunka «l unmomnoram.

becena «O6meHue - 3T0...»

Urpa «O6menue 6e3 cioBy.
Yrpaxuaenue «McrnopueHHbIN TeaehOH.
OTI07 «I"0CThY.

Yrpaxunenue «Haiinu cBoro nmapy»,

S rmazamu apyrux

Ynpaxkaenue «CBs3yromias HUTb.

Urpa «Cutyanus».

Ypaxkaenue «5 u gpyruem.

Wrpa «Kaptunkay.

Urpa «Kputukay.

YnpaxHenue «J{onogHu npeioKeHne».

Mot xapakrep.

PazmuHka «3aKOHUYHU CIIOBOY», YTIPaKHEHHE
«Urpymikay. Ynpaxaenue «CBOOOTHBII
PUCYHOK». YIIpakHeHue «Yranai, KTo 3T0?».
Yupaxuenue «CrHuCcOK KaueCTB, HEOOXOUMBIX
U1 OOILIEHUSAY.

VYupaxnenue «Onpenenu xapakrepy.

caMbli JTyqinii!

Pazmunka «lloxenanuey.

Yupaxuaenue «Yragai kro?» Urpa «Pasrosop
yepes CTeKI0». YpaxkHeHue «CUIIbHbIE
croponbl». Urpa «Cutyauuny».

YpaxHeHue «Accouuanum.

Mou cuibHBIE 1

ciabble CTOPOHBHL....

Pa3muHKa «31paBcTBYit!»

Urpa «300mapk».

Yrpaxuenue «/la - tuanory.
Yrpaxxuenue «CUIIbHbIE CTOPOHBI.
YpaxHeHue «IMIaTus.

Urpa «Kmypkuy».




S+ Tor = Mb1

PasmuHKa «31paBCTBYH, S X049y TeOe
pacckasars...»

Urpa «Cuiia ciioBa»».

Ynpaxuenue «Cuma xxectay.

Urpa «Cutyanum».

Urpa «BaBunoHckas OarmHs.

10

Moé noBenenue B
TPYAHBIX CUTYaIUSX.

Pa3smunka «Pa3 mobuna...» Urpa «Tenedon
nosepusi». Urpa «Ilapem».
Yupaxkuenue «KoHpaukTa.
Wrpa «Iloxenanue».
Putyan nponianusi.

11

HpyxHas ceMenKa.

Pasmunka «bonpsmmii maccax». Urpa
«HeoxnnaHHble KapTUHKWY. YTIPaKHEHUE
«CoHIIE U IUTAHETBI.

Yrpaxxaenue «MoCTHKY.

Yupaxxnenue «Cseua gosepusi». Urpa
«ATIJIOJUCMEHTSHI 10 KPYTY».

12

Uemy g Hayqwiics Ha
3aHATHAX.

Pa3smunka «Pa3 nBeTodex...»

Wrpa «CnuHa K CIIUHE».

Ypaxunenue «Clienoi u HOBOABIPbY.
Ypaxuenue «Ilyranunay.

Ypaxuaenue «lIcuxonornueckue CKyabITypbD».
Urpa «KoMITUMEHTBI».

Bcero

16

BTOpOﬁ MUKJI «OCHOBBI ICHX0J0THY€CKOr0 310POBLS».

Tema 3angaTHI

Conepxanue

KonnuectBo
4acoB

Kaxkoii S1? Kakue
npyrue?

Putyan npuBeTcTBUS.

Pasmunka «IlapoBo3uk HUMEHY.

Ynpaxuaenue «PUCYHOK ceOsi».

becena «Moé€ puznueckoe «S». Ynpaxnenue
«IIpomomxu npemyioxenue», becena «Manpunuku
U IEBOYKW.

IlonBeneHe UTOTOB.

1

Uto Takoe 310poBbe?

Pazmunka «CTtpoii»

becena o mocnoBuIax H OrOBOPKax
O3HaKOMJICHHE C MUPHUM TyXOBHBIX LIEHHOCTEH
4eJI0BEKA.




Nrpa «Pomanikam».

YipaxxHeHHUE «Y3Hal aBTOPa U €ro HACTPOCHUE.
YrpaxHenue «TaHen, 0Tpakaromuii
HaCTPOCHHE.

[lonBeneHne UTOTOB.

TBOpUecKast TMYHOCTB.

Ynpaxnenue «lIpencraBienue UMER».
Menuraius.

YrpaxHeHnue «BOpUECKUE CHIIBI».
Ynpaxnenue «KoJIeKTUBHas CKa3Kay.
Yupaxknenue «O0par».

[lonBeneHue UTOroB.

Mo «11BETOK
BOJILLIEOCTBAY.

Pasmunka «OKoHrinmpoBanue MsuaMm».
becena «UTo Takoe BO3MOKHOCTH U
CIIOCOOHOCTHY.
Urpa «Cepaue 100pOoThD».
UreHue cka3ku, Oecesia 0 )KaJHOCTU U T0OPBIX
qyBCTBaX.
YipaxkHeHue «ABTONOPTPET

[lonBeeHnE UTOrOB

Mo¢€ HacTpoeHue.

Ypaxuaenue. «Kakoro s usera?»

becena «TBoE HacTpoeHHE».

YnpaxxHeHue «AyKITHOHY.

YnpaxHenue «4yBcTBy0 ceOst XOpOoIIo».
3HAKOMCTBO CO CIIOCO0aMM CaMOPETYIISLINY.
Ynpaxxuenue «MycopHoe BeIpo

:‘)MOHI/II/I YCJIO0BCKa U
€TI0 310pOBLC.

Yupaxuenue «llanbup.

becena «Omouumy.

Ynpaxuenue «iMeHa 4yBCTBY.
YipakHeHue «3epKaioy.
[TukTorpamma.

YrpaxHenue «CKyIbITOp - TIUHAY.

Oo6una.

YnpakHeHue «AHTOHUMY.

Ynpaxuaenue «DyTO0JIKa ¢ HAIHCHION.

becena «/leTrckue oOuIpD».

Yupaxuaenue «Konmnka o6uny. becena «Kyna
YXOAMT 3J10CTh». YIpaxkHeHUE «l opsuuil CTym».

[1Ixoa B MO€E KU3HH.

Yrpaxuenue «Cyét 1o 10».

becena «llIkoiia B MOEH HKUZHW».
Ynpaxuaenue «Hapucyit cedst B mkosiey.
YnpaxxHeHue «J{pIxanue.

YpaxHenue «lIpusTHoe BOCHOMUHAHUE.

Yro nenath, €CJIM MHE
m10xo?

Ynpaxuenue «Ciaenoi u MOBOABIPHY.

becena «Uto nenarth, €ClIM MHE TLIOXO0?».




Ynpaxnenue «[lobenu cBoero gpakoHay.
Ypaxaenue «MycopHOE BEIPO».
Penakcamus.

Ypaxuenue «IlyraHunay.

10 UYemy s Hayumiics Ha |YnpaxHeHue «bomOay. 1
3aHSITHUSIX. becena «Urto Takoe ¢puznueckoe u
[CUXOJIOTHYECKOE 3I0POBBE?».

Yipaxxaenue «5 Bam numy...».

Ynpaxxkaenue «Turp, cjioH, MbIIIbY», Y IPaKHEHHUE
«ITomapkwm».

Bcero 10

Tpernii muka «Illyremecrsue B 3azepkajibe»

Ne Tema 3aHATHI Conepxxanue KonunuectBo
4acoB
1 ITyTemecTBue Putyan BXoja B CKa3Ky «4uepes 3epKajioy. 1
HAaYMHACTCA. ['pynnoBoii komtax «Ctpana Danra3us
2 Caert Moli 3epkaible, [PuTyan BXxoJa B CKa3Ky «4epe3 3epKajio. 1
CRaXKH. [ToBTOpEHHE.

Ynpaxsenue «Bcerpeda ¢ 3epkaabHbIM
OpaKyJIOM».

YnpaxHenue «PucoBaHue B 3epKayiay.
Wrpa «3epkanay.

3 CBeT ¥ TCHb. Putyan BXoga B CKa3Ky «4uepes3 3epKajioy. 1
[loBTOpEHHUE.

Yupaxxaenue «Moil CBET U TEHbY.
Ypaxuenue «llaytunay.
CkazouHas pemakcanus «YIIbIoKay.

4 Hagctpeuy BezeHnro. [Putyan Bxoza B CKa3Ky «4epes3 3€pKajio. 1
[loBTOpEHHUE.
YnpaxkHeHue «3HauYMMBbIi YEJI0BEK).

Wrpa «Iloiimali XBOCT JpaKoHay.
Yrpaxunenue «Ilogapox».

5 I'onoc TummHel.  [PuTyan BXoJa B CKa3Ky «4epe3 3epKaio» 1
[loBTOpEHHUE.

3BYKH THUIIIMHBI.

Wrpa «/[pakOHbY NPATKU».
VMnpoBu3anysi ¢ My3bIKaJlbHBIMU
WHCTPYMEHTAMM UM IPYTUMH MaTepuaIaMu.

10




6 Bopota cuHKCOB. PuTyain BX0Ja B CKa3Ky «4epe3 3epKajion. 1
[loBTOpEHHUE.

Yrpaxaenue «Mou TOCTHKEHUSAY.
Cka3ouHbIe 3arajiKH.

Ynpaxaenue «CyacTIuBBIN TaHEID.

7 PynHuk cHOBUIEHUMN. 1
Putyan BXoja B CKa3Ky «4epes3 3epKajioy.
[loBTOpEHNUE.

Yrpaxuaenue «JlaOupuHT.

Wrpa «3a0bITHII COH

['pynnoBast nuHcTa AU «PyTHUK CHOBUJICHUI.

8 Bopora 6e3 kitoua.  [PuTyan BXoJia B CKa3Ky «4epes3 3epKajioy. 1
[loBTOpEHHUE.

Yrpaxuaenue «Kiroun», Urpa «BonmeOHas
peKay.

Ynpaxkaenue «I oBOpsIIUE BEIIN.

9 MHoronukast PuTyan Bxoga B CKa3Ky «4epes3 3epKajio. 1
KOpOJICBA. [loBTOpEHHE.

Wrpa «Cka304HbIN JIECH.
YIpaKHEHUE «CKAa304YHbIN TAHELD.

10 beckoneunas PuTyan BxoJa B CKa3Ky «4epes3 3epKajio. 1
anTazmsL. [loBTOpEHNE.

['pynmoBoii kosutax- «M3menn @anrtasum».
YnpaxxkHenue « Menoaus rpynmbby

11 Uemy g Hayuwiics Ha |[{lmarHoctudeckas padora. 5)
3aHATUSIX. becena: «KTo 9?»
OOcyxaeHne pe3ylbTaToB 3aHATHH.
[Iponianue
Bcero 15
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	Диагностический комплекс к программе
	«Уроки психологического здоровья»
	Организационные условия проведения групповых форм работы.
	Возраст участников: от 7 до 10 лет, численность группы: не более 6 человек.
	Продолжительность занятий - 40 минут (1 академический час). Периодичность занятий - 1 раз в неделю. Количество занятий - 31.
	Помещение для занятий должно быть достаточно просторное, хорошо проветренное, с преобладанием спокойных, неярких цветов в интерьере.
	Материалы: бумага, карандаши, ручки, фломастеры, мячи, тихая спокойная музыка.
	Структура занятий: ритуал приветствия, разминка, основное упражнение. Разминки и ритуалы приветствия и прощания выбираются в зависимости от состояния группы и приоритетов ведущего. В конце каждого занятия обязательно проводится рефлексия и саморефлекс...
	Ожидаемые результаты:
	Отдалённые результаты:

	2. Тематическое планирование программы «Уроки психологического здоровья»
	Второй цикл «Основы психологического здоровья».
	Третий цикл «Путешествие в Зазеркалье»
	3. Список литературы.
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